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Revista

r

HECHOS&CGRONICAS

\Voces de fe

n esta nueva en-
trega de la revista
Hechos&Cro-
nicas celebra-
mos laviday el
testimonio de quienes, desde
distintos escenarios, reflejan
laluz de Cristo. Nuestro tema
central nos acerca a conocer
a Daniel Rivera, jugador del
Junior de Barranquilla, quien
no solo brilla en la cancha, sino
que también es un creyente
comprometido con Diosy su
familia. Detalles de suvida en
entrevista exclusiva.
Por otra parte, con gratitud y
respeto, rendimos homenaje a
lavida de Yilda Cardona de Res-
trepo, una mujer valiente, ejem-
plar, luchadoray rectora del
Gimnasio El Renuevo, quien
partio a la presencia del Senor.
Su legado educativo y espiri-

tual deja huellas imborrables
en generaciones de estudiantes
y familias. ... Dichosos los que
de ahora en adelante mueren
en el Sefior... descansaran de
sus fatigosas tareas, pues sus

obras los acompanan.
Apocalipsis 14:13.

abordamos un tema sen- fe en la
sible y real: la crisis del
primer afio de casados.

(Por qué pasa? ;Cudles  desafios

Testimonios
En esta edicion también  que inspiran:

Opinioén integral

varnos a un nuevo nivel de fe y
obediencia.

Finalmente, no pasamos por
alto, que iniciamos este mes
con la presidencia del nuevo
mandatario, Abelardo de la Es-
priella. Como pueblo de
Dios, estamos llamados
a orar por las autori-
dadesy avivir como

cancha, legado buenos ciudadanos. Que
educativo,

el Senor llene de sabidu-
ria al gabinete y guie a

son los detonantes? ;Por matrimoniales nuestranacion.

qué la pareja llega tan

mal preparada al matri-
monio? No te pierdas esta
primera entrega.

Ademas, el pastor Dario nos
guia en una reflexion sobre
los “terremotos de Dios” en
la Biblia, recordandonos que
muchas veces el Sefior sacude

nuestras estructuras para lle-

www.revistahyc.comy

y oracion por
la nacion.
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BUENAS©
NOTICIAS

Politicos
cristianos en
el gabinete
del nuevo

gobierno
El presidente, Abelardo

de la Espriella, designé a

Viviane Morales, ex - fiscal
general de la Nacién;

a Andrés Beltrén, pastor y ex - alcalde de Bucaramanga; y al economista Omar
Bula Escobar como los nuevos integrantes del gabinete ministerial. Morales fue
designada como ministra de Educacién mientras que Beltran fue escogido como
ministro de Vivienda y, finalmente, Bula Escobar seré el Canciller y/o ministro de
Relaciones Exteriores de Colombia. Estos tres nuevos funcionarios son creyentes
cristianos y cuentan con amplia trayectoria profesional y politica.

David Scarpeta
anuncia segunda
gira en Colombia

El cantautor y escritor cristiano tendra
una nueva serie de conferencias
inspiradas en su libro ‘Batallas
Silenciosas’ que se realizaran

en Bogota el 25 de agosto, en
Bucaramanga el 26 de agosto y en
Pereira el 27 de agosto. En estas
conferencias en se abordaran temas
como la identificacién de conflictos
internos y espirituales ocultos,
herramientas précticas para el

fortalecimiento emocional y mental, y
estrategias de fe para la restauracion

BATALLAS
SILENCIOSAS

personal.
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Cristianos unidos para
ayudar a Venezuela

Distintas organizaciones cristianas de

ayuda social de diferentes partes del
mundo se han volcado para ayudar a las
victimas y afectados por los terremotos

en Venezuela. La oenegé Samarintan’s
Purse de Estados Unidos llevd un hospital
de campanfia, toneladas de ayuda y
desplegé varios equipos médicos y de
asistencia para llevar el amor de Dios a los
venezolanos. Por otro lado, la Fundacion
Misericordia, Amor y Servicio en Colombia
continda recogiendo fondos con los que
ha podido ayudar y proveer a distintas
comunidades afectadas por el terremoto a
través de la iglesia Valientes Church.

Alianza para
salvar vidas

La iglesia cristiana Casa Sobre

la Roca Popayén realizé una
nueva jornada de donacién de
sangre en alianza con el Hospital
Universitario San José y su
Banco de Sangre, reafirmando
su compromiso con el servicio a
la comunidad. La congregacién
recibié un reconocimiento por
su apoyo constante a estas
campafias que contribuyen a
salvar vidas y fortalecer la cultura
de la donacién voluntaria.



C R E E N C IA Estas son algunas cifras destacadas de esta investigacion
E N C I F RAS sobre la creencia cristiana en Canada:
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cree que hay un solo

Un estudio, realizado por Lifeway 3§ (y
» 0

Researchy patrocinado por Dios verdadero en

de los encuestados

Ligonier Ministries, encuesté a tres personas: Dios

cree que la Biblia Padre, Dios HijO y
Dios Espiritu Santo,

pero no tienen

méas de 3000 canadienses con
tiene la autoridad
35 preguntas para evaluar las .
) - para dictarnos
creencias teoldgicas y culturales | deb
. y o que debemos
predominantes en esta nacién. h claros los detalles.
acer.

52 %

Estas son algunas cifras destacadas La mitad de los

de esta investigacion... canadienses (48 %) esta
de acuerdo en que los

3 de cada 5 personas (59 %) relatos biblicos de la

creen que Dios es inmutable. de |asfper50”as resurreccion fisica de
arnrma gue Jesus son completamente
Dos de cada cinco (41 %) Dios es un veridicos.
creen que el infierno es un ser perfecto
lugar real donde ciertas y no puede . - o
personas seran castigadas equivocarse. 3(, 0 0 aflrn:la que la Biblia es 100 f’
cternamente. : precisa en todo lo que enseiia.

de los encuestados afirman que llegaréd el momento en que Jesus
_{!3 (%) regresara para juzgar a todas las personas que han vivido, mientras
" que el 37 % no esta de acuerdo y el 20 % no esté seguro.

PERSONAJE
DESTACADO

Franklin Peﬁa Licenciado en Teologia del
Seminario Mayor de Virginia,
Doctor en Teologia y Magister en
Educacion. Se ha desempefiado
como realizador, directory
productor en Colombia, Estados
Unidos, Israel y Europa. Ha

sido docente universitario

Pastor de Casa Sobre la Roca
y Oficial de la Armada Nacional

El Congreso de Colombia confirié la
Orden del Congreso de Colombia

en grado Caballero al Pastor y
Teniente de Fragata de la Armada
Nacional, Franklin Pefia Gutiérrez,

por la “excelsa labor desarrollada en
beneficio de la sociedad colombiana”.
Esta condecoracion fue entregada

de las Fuerzas Militares en
comunicaciones estratégicas,
liderazgo, principios y

valores. Es autor cristiano y ha
publicado diversos libros sobre
cristianismo, fe y medios de
comunicacion. Actualmente es
director general de Hechos y
Cronicas Television y es Jefe de
Comunicaciones Estratégicas
(CPORA).

por la primera vicepresidente del
Senado de la Republica, senadora
Lorena Rios Cuéllar, en una ceremonia
especial realizada el 3 de julio.

El pastor Franklin Pefa es
Comunicador Social y periodista,
Productor de cine y televisién,
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emos sido rebeldes;

hemos negado al Se-

fior. Le hemos vuelto

la espalda a nuestro

Dios. Fomentamos
la opresion y la traicion; proferimos
las mentiras concebidas en nuestro
corazon. Isaias 59:13.

Hablemos de la llave de la obe-
diencia. El tema es impopular. Todos,
dicen las Sagradas Escrituras, somos
rebeldes por naturaleza. Dicho de
manera elemental, en palabras senci-
llas: La rebelion es el pecado origi-
naly, por eso, todos nacemos con la
inclinacion a ser rebeldes. El trabajo
de Jesucristo consiste, a través del Es-
piritu Santo, en llevarnos otravez a la
obediencia, al plan original de Dios.

Esta llave abre puertas de bendi-
cion sobre lavida humana, pero es
una llave de dos vueltas: La primera,
escuchar a Dios; la segunda, cumplir
fielmente sus mandamientos. Oir
la Palabray llevarla a la conducta.

La llave de doble vuelta es, pues, la
obediencia. Todo el arte de lavida

exitosa depende de esas dos acciones:

Escuchary practicar, pues ciertamen-
te la obediencia es una ciencia.

Si realmente escuchas al Sefior tu
Dios, y cumples fielmente todos estos
mandamientos que hoy te ordeno, el
Serior tu Dios te pondra por encima

LA LLAVE INCOMODA:
OBEDIENCIA EN
TIEMPOS DE CAMBIO

de todas las naciones de la tierra.

Si obedeces al Sefior tu Dios, todas
estas bendiciones vendran sobre ti y
te acompanaran siempre. Deutero-
nomio 28:1-2.

No se puede juzgar a la obedien-
cia como consejo, 0 COMO reco-
mendacion, o como sugerencia.

La obediencia solo puede mirarse
como Mandamiento.

;Qué leimos al principio? Que
vendran las bendicio-
nes si nosotros damos
las dos vueltas a esta Jesucristo
llave: Oiry guardar la
Palabra de Dios. Si no
la oimos -0 si solamen-
te la oimos-y no la Santo, en
cumplimos, no habra
bendiciones sobre
nuestravida, porque
toda bendicién tiene ~ de Dios.
una condicion.

Por ejemplo, en cuanto a la obe-
diencia a los gobernantes, todos
deben someterse a las autoridades
publicas, pues no hay autoridad
que Dios no haya dispuesto, asi
que las que existen fueron estable-
cidas por él. Por lo tanto, todo el
que se opone a la autoridad se re-
bela contra lo que Dios ha institui-
do. Los que asi proceden recibiran
castigo. Romanos 13:1-2.

El trabajo de

consiste, a traves
del Espiritu

llevarnos otravez
a la obediencia,
al plan original

Por Rev. Dario Silva-Silva

Fundador y presidente de
Casa Sobre Ia Roca,
Iglesia Cristiana Integral.

Una costumbre malsana es vivir criticando
a los gobernantes. Dios dice que debemos
someternos a ellos. Y esto no es cuestion
de opiniones politicas, sino un manda-
miento del Sefior. Pero, un momento.
;Podemos expresar criterios contrarios a
lo que hacen los gobiernos? Terminante-
mente si, pero con respeto. Otra pregunta
clave: jPuede un cristiano
desobedecer a las autoridades
gubernamentales en la tierra?
Si, bajo ciertas circunstancias.
Si la autoridad gubernamen-
tal nos quiere obligar a hacer
algo contrario a la voluntad de
Dios, no solamente tenemos el
derecho, sino la obligacion de
rebelarnos. ;Como actuaron los
apostoles cuando se les vinieron
encima el Imperio Romano, la
gente del Sanedrin y las autoridades civiles
en Jerusalén?

jEs necesario obedecer a Dios antes
que a los hombres! -respondieron Pedroy
los demas apostoles. Hechos 5:29.

Los encarcelaron, pero ellos no tenian
alternativa. O le obedeces al Gobernante de
arriba, o al gobernante de abajo. Cuando el
gobernante de abajo te quiere obligar a ha-
cer algo contrario al Gobernante de arriba,
debes rebelarte sin vacilaciones. @
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El mundo ya no
soporta a los ninos

Por Maria Isabel Jaramillo
isabel.jaramillo@revistahyc.com

ace unos dias tuve que ir al banco. Al ingre-
sar, noté que habia dos filas, una normal y
otra preferencial. La fila normal se movia ra-
pidamente, pero la preferencial permanecia
igual. Una mujer en un evidente y avanzado
estado de embarazo, pregunto6 por qué no llama-
ban a nadie de la fila preferencial, pues ya llevaba
de pie por lo menos 20 minutos sin ningtn mo-
vimiento y estaba agotada. Los funcionarios del
banco se disculparon y la hicieron seguir, pero
la gente de la fila comenz6 a quejarse. “Estar em-
barazada es SU decision, no nuestra. No tenemos
que esperar por su culpa”, gritaron algunos. Fue
tan fuerte la escena que la mujer rompi6 en llan-
to. Me acerqué a ella junto a algunos funcionarios
del banco que buscaban tranquilizarlay pude
escuchar que esta ha sido una constante en su
embarazo: “parece que ya no quieren que vengan
ninos al mundo”, aseguro.

10 / Agosto 2026 « www.revistahyc.com




Eso me hizo reflexionar en mi propia
experiencia, en mis hijos, en las veces
que he visto a ninos en lugares publi-
cos en los que parece que molestaran
por el simple hecho de existir. He
estado en restaurantes, aviones y salas
de espera donde la gente se incomoda
porque hay nifos, sin que ellos estén
haciendo nada inapropiado, nada dife-
rente a reirse, hablar o jugar. De hecho,
he visto como la gente se incomoda con
las voces de los nifos, pero no con el
sonido fuerte del celular de quienes no
usan audifonos en lugares pablicos.

Es claro que un nifio griton,
berrinchudo, sin limites y modales,
aunque sea solo un nifio
aprendiendo a regularse,
puede incomodar, pero
estoy hablando de como la
gente cada vez tolera menos
sus voces, sus juegos, su
manera de ver lavida... todo
lo que implica ser nifo.

Sabemos que gran parte
de la poblacion ya no quiere
tener hijos y que los naci-
mientos han descendido.
La ONU estima que la tasa
global de fecundidad cayo
de cerca de cinco hijos por mujer en
1950 a 2,3 en 2025, y que uno de cada
cuatro habitantes del planeta vive en
un pais cuya poblacion ya alcanzo su
punto maximo y ha comenzado a dis-
minuir. Mas de la mitad de los paises
del mundo ya se encuentran por debajo
del nivel de reemplazo poblacional (2,1
hijos por mujer).

Sin embargo, el tema no se queda solo en no
querer tener hijos, sino en la casi inexistente
tolerancia hacia los mas pequenos. Diversas
investigaciones muestran que cadavez es
mayor la aceptacion social de no tener hijos
por decision propiay que proliferan espacios
exclusivos para adultos.

S —
..ne visto como 1a

Sy
gente se.
i n eo mOd,a _ En Francia, por ejemplo, una

encuesta encontro que el

con [as voces de los 54 % de la poblacion apoya

la existencia de zonas “child-

mﬁos pero no con free”, mientras que en Corea del
I

Sur se han documentado mas

el Sonido fuerte del  de 500 establecimientos que

restringen el ingreso de meno-

celular de QUieneS res, dando origen a un intenso

debate sobre la exclusion de los

no usan aucmconos nifnos del espacio publico.

No se trata inicamente de

en [Ugares publicos' una estadistica demografica. Es

un cambio profundo en la ma-

nera como la sociedad entiende
la familia, la maternidad, la paternidad y
el valor de la infancia. Se esta dando mas
valor a las mascotas que a los nifnos, basta
con ir a un parque para percatarse de como
los perros son mejor recibidos que los pe-
quenos. Ademas, se esta normalizando cada
vez mas el adultocentrismo, un sistema de
dominacion y jerarquia social que sittia a
los adultos en una posicion de superioridad
y privilegio frente a los nifios, minimizando
asi sus necesidades y derechos.
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Proverbios

Mas que una crisis demografica

Los nifios son un tesoro para Dios. Jestis mismo dijo: «Dejen que los
nifios vengan a mi; no se lo impidan, porque el reino de los cielos es
de quienes son como ellos». (Mateo 19:14). Por eso, para el creyen-
te, no hay manera de ver estos datos sin una perspectiva espiritual.

La Biblia nos ilustra sobre la lucha espiritual jy real! que existe
y enseiia contra los propositos de Dios (Efesios 6:12; Juan 10:10).
Desde esa cosmovision, podemos interpretar que algunas corrien-
tes culturales que devaltian el matrimonio, la familia o la materni-
dad forman parte de un conflicto espiritual mas amplio.

El pastor de Casa Sobre la Roca, Mario Andrés Santa, explica un
poco mas este tema: “Desde el comienzo Satanas ha atacado a la
creacion de Dios. Odia todo lo que Dios ama, la creacion de Dios
la detesta y dentro de ello, obvio, esta la familia. El proposito de la
familia de crecer, multiplicarse.
Siempre ha atacado la familia,
ataco aAdany Evay sabemos
que a lo largo de la historia ha
atacado a la ninez.

Se trata de

“convivir con ellos,
de respetarlos

_por lo que son
no por lo que seran”.

Cuando Satanas logra dafiar a un nifo, (abusos,
maltratos, etcétera), pues llega a ser un adulto con
un corazon destruido que normalmente no aporta
ala sociedad, tiene familias disfuncionales, pero
no solo los dana, también busca adoctrinarlos y
viene todo lo que pasa con las ideologias, la educa-
cion y, finalmente, pues quiere destruirlos, acabar-
los, asi como quiso hacer con Moisés y con Jesus.
La Biblia comenta que en los ultimos tiempos
(y sabemos que estamos cerca), el amor se enfria-
ra. Hoy vemos un amor egoista y la gente ve a los
nifios como una carga que les quita la libertad, se
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convierten en compromisos economi-
cosy el rol que tenemos de instruir,
ensenar, disciplinar a los hijos para

la gente es molesto, entonces solo
buscan entretenerlos.

Satanas logra que se vean como
una carga, pero la Biblia muestra a la
familia como una institucion creada
por Dios (Génesis 1:27-28; 2:24) y
a los hijos como una bendicion: Los
hijos son una herencia del Sefior.
Salmo 127:3 y asi quiere Dios que los
disfrutemos”.

.Se puede combatir
la ninofobia?
Para Karina Bautista, coordinadora de
la Licenciatura en Educacion Infan-
til del Politécnico Grancolombiano
quien hablé recientemente sobre el
tema para el periodico El Tiempo, “Si
queremos una sociedad democratica,
debemos incluir a los nifios como
ciudadanos con voz, necesidadesy
derecho a existir sin pedir permiso.
Combatir la nifiofobia exige revisar
nuestras practicasy crear espacios
donde jugar no sea delito ni reirse
sea falta de respeto. En Colombia se
han dado pasos para reconocer los
derechos de la infancia, pero atn falta
participacion real, inversion concreta
y, sobre todo, un cambio cultural que
cuestione el adultocentrismo. No se
trata de ‘tolerar’ a los nifios. Se trata
de convivir con ellos, de respetarlos
por lo que son, no por lo que seran”.
La respuesta consiste en volver
al proposito de Dios, fortalecer las
familias, los matrimonios, apoyar a los
padres, valorar la infancia, acompafiar
a quienes desean formar una familia
y proclamar que cada nifio posee una
dignidad tnica por haber sido creado
a imagen de Dios. (@



UN LLAMADO
Y UNA MISION

ios quiere que la Es
un hecho que Abra-
ham se convertira en
una nacion grande y
poderosa, y en él se-
ran bendecidas todas las naciones
de la tierra. Génesis 18:18.
Dios escogio a Israel para ser su
pueblo, y llevar las buenas nuevas
de salvacion al mundo. Vemos
la direccion del plan redentor de
Dios cuando llamé a Abraham y le
promete que hara de él una nacion
grande. jAbraham, un hombre
viejo sin descendencia? ;De él na-
ceria una gran nacion con gentes
incontables como la arena del mar
o las estrellas del cielo? Suena a
un plan descabellado.
Cuando los descendientes de Abra-
ham son esclavizados en Egipto,
se establece un patron central
en la historia: Dios escucha los
clamores de ayuday procede a
liberarlos. Luego hace un pacto
con esta nueva nacion de Israel en
el monte Sinai. Dios llama a Israel
para que sea la luz de las nacio-
nesy le muestre al mundo lo que
significa seguir la forma de vida
que Dios quiere. Si lo hacen asi,

los bendecira en la nueva tierray
vendra a vivir con ellos.

Los descendientes de Abraham,
escogidos para enmendar el
fracaso de Adan, parecen haber
fracasado. Israel, enviado como
la respuesta divina a la caida de
Adan, no puede esca-
parse del pecado de
Adan. Dios, no obstante,
planta la semilla con

un desenlace diferente.

nuevo rey, un descen-
diente del rey David,
quien conducira a Israel
de nuevo a su destino.

El planteo divino tenia  mente a los
discipulos.

que ver con la llegada
del Mesias, que seria
linaje directo de Abraham, Isaac,
Jacob y el mismisimo rey David.
Como una linea real de entre los
patriarcas de Israel. Un Mesias
que vendria a la tierra a morar
entre los humanos para proveer-
les salvacion eterna mediante

su muerte y asi cumplir el plan
perfecto de Dios Padre. Ese que
traeria pazy libertad a un pueblo
esclavizado por el pecado.
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Tenemos la
doble respon-
sabilidad de
Dios promete enviar un predicar las
‘buenas nue-
vas’y de cui-

dar esplrltual- del Padre y del Hijo y del Es-

Por Esteban Fernandez

Presidente del ministerio de capacitacion
a lideres “Nuestra Fortaleza”.

La mision de Dios a través de Israel
se cumple en la mision de su sier-
voy continuia a través de la mision

de la iglesia. La iglesia hoy es aquel
remanente del pueblo de Israel que
permanece en la tarea de ser una gran
nacion. Una nacion que no es politica
sino espiritual. Esa que tiene
la doble responsabilidad de
predicar las ‘buenas nuevas’
(el Evangelio) del Reino de
Diosy de cuidar espiritual-
mente los discipulos: Por
tanto, vayan y hagan disci-
pulos de todas las naciones,
bautizandolos en el nombre

piritu Santo. Mateo 28:19.
Sin lugar a dudas la misi6on
de la iglesia es mas extensay
hay un recorrido historico riquisimo
que recorrery que fue pasado por alto
en este articulo, pero que es un gran
desafio descubrir. El Antiguo Testa-
mento detalla la historia de una nacion
llamada Israel. Mientras que el Nuevo
Testamento nos revela la nacionalidad
espiritual que adquirimos al rendirnos
a Jesucristo. Esa transformacion es vital
para entender la mision de la Iglesia
ayer, hoy y manana. @
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Fotos: Federacion
Luterana Mundial y
Samaritan's Purse.

Por Jennifer Barreto
jennifer.barreto@revistahyc.com

Panorama de la ayuda internacional y local
que sostiene al pais vecino tras los sismos.
Han pasado casi dos meses desde el
doblete sismico que sacudio a Venezuela
el 24 de junio de 2026. Dos terremotos
de magnitudes 7,1y 7,5, separados por
apenas 39 segundos, dejaron una huella
imborrable en la historia del pais. El ba-
lance oficial actualizado habla de mas de
5.400 fallecidos, mas de 17.000 heridos
y mas de 23.000 personas viviendo en
campamentos temporales. La magnitud
del desastre lo convierte en el evento sis-
mico mas devastador en mas de un siglo
en la region norte del pais.

Las escenas de dolor se
multiplicaron en Cara-
cas, La Guaira y Miranda,
donde se concentran

los damnificados. “Senti
que la tierra se partia en
dos. Corri con mis hijos
y apenas logramos salir
antes de que el edificio
colapsara. Perdimos
todo, pero estamos vivos,
y eso es lo que agradezco
a Dios”, recuerda Maria
Fernanda, 36 afnos, en

La Guaira. Un bombero
voluntario en Caracas re-
sumio la tension: “Cada
vida que logramos sacar
de los escombros nos dio
fuerzas para seguir”.

"l_:.o.

corazdn, y salva



La magnitud de la tragedia
movilizo una ola de solidaridad
global. Mas de 15 paises y orga-
nismos multilaterales enviaron
apoyo. Colombia desplego un
hospital de campafiay mas de
154 toneladas de ayuda humani-
taria; México envi6 250 elemen-
tos del Ejército y Fuerza Aérea
junto a 18 binomios caninos
(equipos de trabajo formados
por un manejador humano y

un perro entrenado); Estados
Unidos aport6 equipos de res-
cate y 150 millones de dolares
en asistencia; Espafay Francia
enviaron brigadas especiali-
zadas en estructuras colapsa-
das; Argentina sumo personal
meédico y equipos de rescate;

y otros paises europeos como
Italia, Alemania, Paises Bajosy
Repuiblica Checa participaron
bajo el Mecanismo de Proteccion
Civil de la Union Europea. La
ONU y la Cruz Roja Internacio-
nal coordinan la distribucion

de alimentos, agua potable y
medicinas en los campamentos
de damnificados.

En medio del dolor, la solida-
ridad se convirtio en refugio.
“La iglesia se transformo en
albergue. Dimos comida,
cobijo y oracion. La fe nos re-
cuerda que no estamos solos,
incluso cuando todo parece
perdido”, dice el pastor José
en Yaracuy.

Vecinos ayudando a veci-
nos, rescatistas trabajando sin
descanso y naciones enteras
que contintan extendiendo su
mano muestran que la compa-
sion sigue siendo mas fuerte
que la tragedia.

La ayuda de la

Fundacion M.A.S.

Aunque gran parte de la ayuda
internacional no ha llegado a
Venezuela debido a las sancio-
nes financieras, trabas admi-
nistrativas, logistica limitada,
y centralizacion gubernamen-
tal, la Fundacion MAS (Mi-
sericordia, Amor y Servicio),
respaldada por la iglesia Casa
Sobre la Roca, logr6 abrir un
camino directo de apoyo a los
damnificados. La organizacion

decidio centralizar las donaciones en
una cuenta Unica nacional en Banco-

lombia, garantizando transparencia

y rapidez en la entrega de recursos.
Bajo la coordinacion del Pastor Ga-
briel Blanco de Valientes Church, los
fondos se han destinado a necesidades
especificas de las comunidades afecta-
das tras la devastacion.

Hoy, en agosto, el llamado es a
mantener viva la memoriay la espe-
ranza. Orar por Venezuela, por quie-
nes aun buscan a sus seres queridos,
por los heridos que luchan por recu-
perarse, por los rescatistas que arries-
gan susvidasy por las autoridades
que enfrentan una de las emergencias
mas complejas de las ultimas décadas.
Que la fe levante el animo de quienes
lloran; que Dios conceda consuelo a
los afligidos, fortaleza a los cansados
y proteccion a quienes contintian
trabajando para salvar vidas y recons-
truir las zonas devastadas. Porque
incluso cuando la tierra se mueve bajo
nuestros pies, las promesas de Dios
permanecen firmes. @@ -
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IMPORTA LO

QUE TEMEMOS

ace afos, tuve una reve-
lacion sobre esto que me
conmovi6 de una manera
muy personal. Dios me
mostr6 que lo que mas
temia revelaba las areas donde menos
confiaba en Dios. Después del naci-
miento de nuestra tercera hija, mi es-
posa, Amy, comenzo a tener dificulta-
des fisicas. Al principio, pensamos que
era solo fatiga, pero cuando la mitad
de su cuerpo se adormecio, temimos
que fuera algo mucho peor.
Los médicos no nos pudieron dar
respuestas. A medida que sus sintomas
empeoraron, mi confianza en Dios
comenzo a debilitarse.
Por las noches, mis pensamientos
se salian de control. ;Qué pasara si
la salud de Amy esta en alto peligro?
;Qué tal si la pierdo? No podré criar
a nuestros hijos sin ella. No quisiera
continuar asi.
De pronto, logré entenderlo. Las
cosas que no me dejaban dormir
eran las cosas en las que no confiaba
que Dios podia controlar. Me estaba
aferrando a ellas, tratando de encon-
trar una manera de controlarlas para
resolver todos mis problemas. Afortu-
nadamente, por la gracia de Dios, Amy
gradualmente mejord y recupero su
fuerza por completo. Pero sus desafios
resaltaron una de mis peores debilida-
des. El miedo me habia consumido.

Nuestros miedos importan, ya
que, en ultima instancia, nos
muestran como confiamos en
nuestros propios esfuerzos en
lugar de confiar en nuestro Salva-
dor. Laverdad es que nosotros (tq,
yoy todos) somos siempre inade-
cuados. Nunca somos suficientes.
Siempre somos débiles. Pero esta
es la increible verdad: cuando
somos débiles, el poder de Dios se
perfecciona. (2 Corintios 12:9).

Tu mayor temor puede llevarte
a tu mejor oportunidad para hacer
una diferencia en el mundo. Ne-
cesitas a Dios para cada momento
de cada dia. Todo lo que haces
de valor nace de Su corazon, Su
poder, Su gracia.

Para agradar a Dios, servirlo,
honrarlo, vivir para £l no puedes
dejarte llevar por el temor. Debes
ser guiado por la fe. El camino
hacia tu mayor potencial a me-
nudo es directamente a través
de tu temor mas grande. La fe
te impulsara hacia adelante. De
hecho, lo que Dios quiere para ti
podria estar al otro lado de lo que
mas temes. El ap6stol Pablo animo
a su pupilo Timoteo a aferrarse a
la fe recordandole que: Dios no
nos ha dado un espiritu de temor
y timidez sino de poder, amory
autodisciplina (2 Timoteo 1:7).
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Por: Craig Groeschel.

Fundador y pastor principal de Life
Church. La familia de aplicaciones
biblicas YouVersion surgié de su pasion
por servir y ha superado los mil millones
de instalaciones a nivel mundial.

Si tienes miedo a fallar, podria ser que
el enemigo esté tratando de conven-
certe de que no hagas la obra para la
cual Dios te cred. Asi que oray enfren-
ta a tu miedo. Deja que Dios te impulse
hacia adelante mediante la fe. Sin fe,
es imposible agradar a Dios. Recuérda-
te a ti mismo que amas agradar a Dios
mas de lo que temes fracasar.

Mientras oras y Dios revela lo que
te impide seguirlo completamente, no
te pierdas la experiencia de Su amor.
Piérdete en Su gracia extravagante.
Disfruta de la bondad incondicional
de Dios derramada por ti en lavida de
Cristo. Recuerda que, el amor perfec-
to echa fuera el temor (1 Juan 4:18b).

A medida que Dios revela tus
temores, El también hara crecer tu
fe. Lo necesitas a El. Necesitas Su
presencia, Su poder. Necesitas que Su
Espiritu te guie y su Palabra te forta-
lezca. La fe no significa la ausencia de
miedo. La fe significa que no permites
que el miedo te detenga. @
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Una vida

dedicada
a ensenar

y servir

Yilda Cardona de Restrepo

Por Jennifer Barreto
jennifer.barreto@revistahyc.com

El pasado viernes 26 de junio hacia las 11:00 am, se fue a la Patria
Celestial una mujer ejemplar que deja un legado de fe y servicio.

a partida de Yilda Maria Cardona

de Restrepo, nacida en Manizales
(Caldas) el 18 de diciembre de 1956,
ha dejado un vacio profundo en la
comunidad educativay cristiana.
“Suvida fue evocada como un rio
caudaloso y transparente, lleno de
amor y sabiduria, que desemboco en
el mar eterno”, expreso su hijo Joa-
quin Restrepo en la ceremonia de su
despedida. Mas alla de su rol como
madre y abogada de familia, Yilda se
destaco por su vocacion educativay
por el impacto comunitario de sus
proyectos, una pasion que marco
cada etapa de su existencia.
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Hija de Silvino Cardona Garciay Francisca Alon-
so, heredo la direccion del instituto Santa Maria
de La Rabida, institucion educativa de caracter
privado en el barrio Santa Isabel de Bogota fun-
dado en 1956. En este claustro, Yilda descubrio
que la ensenanza era mas que un oficio: era un
llamado. Alli comenzo a forjar su vision de la
educacion como un proceso integral, capaz de
transformar vidas y sembrar valores. También
aprendio que la educacion no podia limitarse a
los contenidos académicos. Para ella, ensenar
era acompanar, escuchary sembrar principios.
Su estilo pedagogico se caracterizaba por la cer-
cania con los estudiantes y por la conviccion de
que cada nino podia alcanzar su maximo poten-
cial si se le brindaba amor y disciplina.



Gimnasio El Renuevo:

un proyecto con impacto social
Presentar perfecto en Cristo Jests a todo
hombre, que se lee en Colosenses 1:28
(RV 1960), fue la inspiracion inicial de
Yilda Cardona a comienzos del nuevo
milenio. Suvision era clara: fundar un
colegio que no solo transmitiera conoci-
mientos, sino que formara nifios y ninas
en valores cristianos tomados directa-
mente de las Sagradas Escrituras.

El nombre de la institucion, Gim-
nasio El Renuevo, fue confirmado en la
Palabra de Dios a través de Isaias 60:21
(RV 1960): Y tu pueblo, todos ellos seran
justos, para siempre heredaran la tierra;
renuevos de mi plantio, obra de mis ma-
nos, para glorificarme. Con esta convic-
cion, Yilda entendi6 que cada estudiante
seria un “renuevo” de esperanza, un
fruto de la obra divina que debia crecer
en justiciay verdad.

Una madre que

eligio a sus hijos

Lavida de Yilda Cardona estuvo
marcada por decisiones que
definieron su legado. En 1992,
atravesaba una crisis perso-
nal: el divorcio, la infidelidad
de su esposoy las dificultades
escolares de dos de sus hijos.
Una noche lluviosa, mien-

tras conducia por la Avenida
Boyaca, penso en acabar con
todo precipitandose desde un
puente. Sin embargo, tomo
otro rumbo: se dirigi6 a la casa
de Pastora Robledo (Q. E. P.
D.), amiga cristiana que habia
orado por ella durante afios.

Esa decision cambio el destino —_—

de su familia.

El colegio fue fundado en 2003.
Durante sus primeros 11 afos,
El Renuevo funciono en Bogota,
consolidandose como un espacio de
formacion integral. En 2015, la institucion
abrio su sede campestre en una hermosa hacienda ubicada a
pocos metros de la Autopista Medellin (calle 80 de Bogota), a la
altura del municipio del Rosal, Cundinamarca. Alli, los alumnos
cuentan con mas de 20.000 metros cuadrados de campo, un en-
torno natural que potencia la educacion integral y permite que
la ensenanzaviva en contacto con la creacion. La coherencia
era la clave. Yilda compartia con los estudiantes y acomparfiaba
a las familias. Su vida personal y profesional se fundieron en un
mismo proposito: educar para laviday para la eternidad.

Mas alla de lo académico, El Renuevo se convirtio en un es-
pacio de comunidad. Alli se organizaron convivencias, campa-
fas de solidaridad, programas de apoyo a familias vulnerables y
actividades que trascendieron las paredes del colegio.

Los estudiantes aprendian que la educacion debia tradu-
cirse en servicio. Participaban en brigadas de ayuda, visitas a
comunidades necesitadas y proyectos de voluntariado. Padres
de familia recuerdan que el colegio fue un lugar donde sus
hijos no solo aprendieron matematicas o ciencias, sino también
principios de solidaridad, respetoy fe.

Tres afios mas tarde, Hernan
David, Fernan, Joaquin Alonso
y Manuel Alejandro entrega-
rian su vida simultaneamente a
Jesucristo, pese a la oposicion
de su padre formado en el Opus
Dei. Yilda, fortalecida en la fe,
tomo entonces otra determina-
cion trascendental: renunciar a
su lucrativa carrera de abogada
para dedicarse por completo a
la educacion de sus hijos. Con
edades comprendidas entre los
7y 13 afios, ellos se convirtie-
ron en el centro de suvida, y
ella sacrifico sus propios deseos
personales para asegurarles un
futuro cimentado en valoresy
formacion.
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Testimonios de impacto
Exalumnos han compartido que
gracias a El Renuevo aprendieron a
ver la educacion como un camino
de viday no solo como un requisito

académico. Algunos de ellos hoy
son profesionales que reconocen en
Yilda una influencia decisiva en su
manera de entender el servicioy

la responsabilidad social. Docen-
tes que trabajaron alli recuerdan
que ser parte de El Renuevo era transformar comunidades
pertenecer a una familia extendi- cuando se fundamenta en
da. La ensefianza estaba impreg- valores solidos y en un compro-
nada de valores, y la comunidad miso genuino con las personas.
educativa se apoyaba mutuamente “La obra de mi mama, seguira
en momentos de dificultad. con mas fuerza que nunca.

Aunque Yilda ya no esta Esperamos que El Renuevo siga

fisicamente, su obra contintia dando fruto, la junta directiva
inspirando a quienes fueron parte de la sacara varios proyectos adelante y seguiremos dando la
institucion. El colegio se convirtio en mejor educacion en este colegio que tiene tanto por ofre-
un simbolo de como la educacion puede cer”, explica su hijo mayor Hernan a H&C.

Inspiracion en

Casa Sobre La Roca

Desde 1993, Yilda mantuvo un
estrecho vinculo con la iglesia
Casa Sobre La Roca, iglesia donde
se congrego por varias décadasy
donde creci6 una amistad entra-
nable con el pastor Dario Sil-
va-Silvay su esposa. El corazon

generoso de esta mujer decidio
formar a decenas de nifias del in-
ternado en Chia de la Fundacion

M.A.S. Misericordia, Amor y Servicio, Casa Sobre la Roca fue también el lugar donde sus hijos encon-
labor que Esther Lucia Angel de Silva traron a sus esposas y donde la familia hall6 un espacio de creci-
y Gloria de Vega agradecen a Dios miento espiritual. Yilda parti6 a la presencia de Dios con la alegria
por haber graduado varias jovencitas de ver a sus hijos casados, tener buenas nueras (Jennifer, Linda,
con principios y valores claros en la Esther Luciay Sofia) y con la dicha de haber disfrutado cuatro her-
Palabra de Dios. mosos nietos: Martin, Juanita, Amelié y Manuela.
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LavozdeYilda

entrevista de 2011

En una entrevista realizada el 6
de junio de 2011, Yilda compartio
reflexiones que hoy cobran un
valor especial y que revelan su
vision educativay comunitaria.
Consultada sobre como logro que
sus hijos fueran exitosos, respon-
di6 con firmeza: “La formula es
sencilla: ama al Sefor tu Dios con todo tu corazén. Cuando
esta condicion es la prioridad que rige tu vida, todas las ne-
cesidades de tu descendencia son suplidas de una manera
ordenada, armonica, suficiente”.

Su respuesta muestra como concebia la educacion:
no solo como transmision de conocimientos, sino como
formacion en valores y principios espirituales. Para ella, la
familia debia estar “construida sobre la Roca”, y esa base
era la que garantizaba el éxito de sus hijos y estudiantes.

Sobre el futuro de sus hijos, confes6 que jamas imagino
lo que serian: “Bien dice la Palabra de Dios: cosas que ojo
no vio ni oido oyo son las que El tiene preparadas para los
que le aman.”

Al preguntarle por los sacrificios realizados, aclaro que
no los concebia como tales: “Para mi el vivir es Cristoy el
morir es ganancia. Es innegable que al emprender el Cami-
no debimos hacer algunas renuncias, pero cada vez crece
mas la certeza de que solo podemos hallar plenitud buscan-
do cada dia en las Escrituras”.

En esa misma conversacion, describi6 con ternura
las cualidades de cada uno de sus hijos, reflejando como
la educacion comenzaba en casa: De Hernan, resalto la
prudencia, la caballerosidad y la paciencia; de Fernan, la
inteligencia, la humildad y la fidelidad; de Joaquin, la mise-
ricordia, la genialidad en el lenguaje y el don de servicio; y
de Manuel, la disciplina, el radicalismo en la fe y el amor.

Mas alla de las aulas
El legado de Yilda no se limita a los mu-

ros de El Renuevo. Su vision trascendio
hacia la comunidad, generando un im-
pacto social que hoy es reconocido. Fue
reconciliadora de familias: como abo-
gada de familia, buscaba evitar ruptu-
rasy promover la unidad. Su despacho
fue un espacio donde mas de una pareja
encontro caminos de reconciliacion.

Fue formadora de generaciones:
cientos de nifios y jovenes pasaron por
sus aulas, recibiendo no solo educacion
académica, sino también principios de
vida. Muchos de ellos hoy son profe-
sionales que reconocen en Yilda una
influencia decisiva.

Hoy, su familia y comunidad des-
cansan en la certeza de que Yilda esta
en un lugar mejor. Su vida fue semilla,
su obra es fruto, y su legado seguira
floreciendo en cada generacion que
encuentre en la educacion y la fe un
camino de transformacion.

Entonces oi una voz del cielo, que me decia: «Escribe esto: “;Dios bendecira a los que de ahora en adelante
mueran unidos al Sefior Jesucristo!”» Y el Espiritu de Dios dice: «Asi es, porque ellos descansaran de todos sus

sufrimientos y dificultades, pues Dios los premiara por todo el bien que han hecho.» Apocalipsis 14:13 TLA.
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Levantemos un cantico nuevo,
a Jesus, Senor de nuestra vida,
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alumnos del Gimnasio El Renuevo,
ha llegado a Colombia su dia.

Cual Olivo plantado en torrentes,
El Renuevo ha brotado frondoso,
educando a la Patria sus gentes,
con la Biblia y nuestro Dios grandioso.

Senor...

/. Por: Yilda Maria Cardona

Somos Renuevos de tu plantio,
Alonso de Restrepo. P

obra de tus manos,
para glorificarte.

“Presentad perfecto a todo hombre,

en Cristo’; lo ordena Colosenses,

fue el verso que inspiré nuestro nombre,
la misién que al Hombre Fuerte vence.

Nacido en el fragor de la guerra,

un plantel que anuncia Buenas Nuevas,
en el 2003 de esta Era,

manantial que a Colombia le llega.

En 2015 tU nos sorprendiste,
Padre bueno, Dios tan bondadoso,
en Tierra Grata tu nos plantaste,
entre lirios, campos deleitosos.

Yilda Maria Cardona Alonso =

de Restrepo, nacié en Manizales (Caldas), el 18 de diciembre de
1956, fallecio el 26 de junio de 2026. Fue fundadora y rectora del
Gimnasio El Renuevo y compuso este himno para la comunidad
estudiantil basado en Colosenses 1:28: a quien anunciamos,
amonestando a todo hombre, y ensefiando a todo hombre en toda
sabiduria, a fin de presentar perfecto en Cristo Jesus a todo hom-
bre. Este himno fue musicalizado por el ruso Oleg Andreiev. Los
arreglos fueron hechos por su hermano, Fernan Cardona Alonso.
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Economia Colombiana

ES TIEMPO DE
AJUSTAR LA C

Por: Jhonathan David Anave R
Universidad Colegio Mayor de

TRAS EL PRIMER SEMESTRE
DEL 2026, HAY ANALISIS
POR HACER, PROYECTOS
QUE REPLANTEAR Y
CONCLUSIONES A LAS
QUE LLEGAR PARA
FINALIZAR ESTE ANO SIN
TRAUMATISMOS.

l inicio de afio
empezo para
muchos con
grandes retos
por afrontar, nuevas
metas por alcanzary
proyectos que continuar o
finalizar. Estas evaluaciones periodicas que
realizan personas, familias y empresas, son las mismas

que los gobiernos deben pensar con el transcurrir del afo. .Qué es larecesion?

The Economist, el medio de comunicacion mas importante Para la economia de un pais la palabra
sobre investigacion econémica del mundo, proyecto los principales recesion es un fantasma que gene-
indicadores macroeconémicos para 43 paises en el 2026, incluyen- ra panicoy obliga a tomar medidasy
do a Colombia. Estos indicadores funcionan a manera de “chequeo decisiones radicales para contrarrestar
de rutina” o diagnostico general, y en los que se pueden establecer sus efectos. Pero, jpor qué surge en el
tendencias en el corto y mediano plazo. horizonte un panorama tan preocupante

De los indicadores colombianos, como el déficit fiscal y la tasa para Colombia cuando indicadores como
de interés, la conclusion mas importante del anéalisis de The Econo- el empleo, el PIB, el consumo privadoy
mist, es que la economia colombiana camina hacia la recesion. el gasto publicovan en ascenso?
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Acerca de las predicciones

de The Economist, Hernando
Zuleta, decano de la facultad

de economia de la Universidad
de los Andes consultado para el
diario La Republica, expone que
dichas predicciones no estan
lejanas a la realidad. El creciente
déficit fiscal del pais junto al in-
cremento de las tasas de interés
que, en el mediano y largo plazo,
se traduce en un problema de
sostenibilidad que conduce a
una posible recesion.

Pero para poder verlo mejor
hay que decir que la recesion es
la fase del ciclo economico en el
cual la actividad del pais dismi-
nuye de forma evidente, ya que,
el gastoy el consumo disminu-
yen, la inversion y la produccion
caeny el desempleo aumentan.
Esta situacion se debe pensar
como una cadena de eventos,
que se pueden reversar o dis-
minuir el impacto, si Colombia
sigue en el nivel de gastoy re-
caudo actual. La recesion espera
alavuelta de la esquina: el gasto
publico es mayor al recaudo
tributario (déficit fiscal).

El pais se endeuda para fi-
nanciar el mayor gasto mientras
estava creciendo aumentando
el déficit fiscal, lo que conlleva
a que los mercados internacio-
nales dejan de financiar al pais
y con esto llegan los ajustes:
disminuir el gasto publicoy
aumentar el recaudo tributario,

incremento de los impuestos, el recorte
del gasto publico que llevan a la caida
del consumo. Debido al aumento de

la tasa de interés por la falta de finan-
ciamiento externo, la inversion cae, el
desempleo aumenta, y sumado al menor
consumo, la productividad entra en
fase de recesion. Debido a que el déficit
fiscal es un factor de largo plazo, esa
cadena se puede interrumpir en algtn
punto de forma oportuna.

Deuda
publica

1%

del PIB

Numeros

.Queé dicen los datos?
El panorama no es alentador,
pero, ;qué tan cierto es lo que
afirma The Economisty que
lo ratifica Zuleta? ;Como po-
demos saber en qué punto de
la cadena nos encontramos?
;Qué dicen los datos durante
este primer semestre del afio?

De acuerdo con los datos
estimados del medio econémi-
co, el déficit fiscal para Colom-
bia, a cierre del 2026, va a ser
del 6,6 % con respecto al PIB
esperado, aproximadamente
de unos 120 billones de pesos.
Segun Forbes Colombia,
revista de economiay empre-
sa, la Contraloriay la Comité
Autonomo de la Reforma Fiscal
advierten datos mas preocu-
pantes. El recaudo esperado
para 2026 es de 294 billones,
para un presupuesto aprobado
de 546 billones, por lo cual se
estima que la deuda total de
Colombia ronde el 71 % del
PIBy, aunque el recaudo tribu-
tario en 2025 cumpli6 con las
metas planteadas, viene con
tendencia a la baja.

En esta misma linea, se
advierte que, a corte de mayo
de 2026, atin faltaba cerca del
54 % del recaudo para la finan-
ciacion del presupuesto del
2026. Con cada déficity deuda
que se adquiere para cubrir el
presupuesto, el problema se
acrecienta mas.
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Numeros

Hora de hacer ajuste

Ahora bien, independientemente de la forma
en que se puedan disminuir el déficit fiscal, ya
sea aumentando los ingresos (lo cual, sin duda,
sera un duro golpe para los colombianos), o por
medio de reformas tributarias y el impulso del

sector de hidrocarburos. El pais tiene la absoluta

necesidad de reducir el gasto para empezar a

cerrar las brechas del déficity el endeudamiento.
Cualquiera de las decisiones que tome el gobierno
entrante apuntan a un periodo de recesion: frenar
la economia para darle un nuevo impulso, recortar
el gasto de funcionamiento del estado que repre-
senta el 65% del presupuesto, reperfilar la deuda

a un plazo mas largo, ya que su gasto equivale al
18% del presupuesto, y al 5.3 % del PIBy, segu-

ramente, recortar la inversion publica, afectando
a muchos programas de beneficios, que son el 16

% del presupuesto, segtn datos emitidos por el

Ministerio de Hacienda

para el 2026.

Pero no solo hay
que ajustar la correa
del estado, sino que,
la de cada colombiano

govienen las subidas

que se solicita es mas

también. Esta es una ca-
dena de eventos y segu-
ramente al principio de

la cadena no hay mucha
preocupacion, pero lue-

de las tasas de interés, es
decir, que cada préstamo

costosoy nova a ser igual de facil cambiar de nevera o
televisor, y los viajes deben ser de contado.

Lo mismo sucede con el sector vivienda, los
recortes presupuestales para los subsidios a las
Viviendas de Interés Social que vendran complicaran
un poco mas su adquisicion.

De igual manera ocurre si se anuncia una nueva re-
forma tributaria, pues cada empresa, pequeia o gran-
de, seva aver afectada en sus ingresos, eso esperando
que no haya un nuevo o incremento de impuestos en
las compras.

Igualmente, el recorte presupuestal del estado
traera despidos y una reduccion del aparato estatal,
sumado al aumento de los precios via impuestos, y al
encarecimiento de los créditos llevaran a un menor
consumo, generando mas consecuencias para los
ingresos de muchas empresas llevando al aumento
del desempleo.

Entonces si, el déficit fiscal del pais si constituye un
problema de interés comun, pues es una situacion
que: si no se actia de forma contundente se profun-
diza mas el problema.

Ciertamente, muchos se benefician de un contrato
nuevo en el sector publico, o de algin subsidio, y del
estudio universitario gratuito; pero todos estos pro-
gramasy proyectos no solo necesitan ser ejecutados,
sino mantenidos en el tiempo con responsabilidad
fiscal, si no se convierte en un golpe econémico fuerte
para el gobierno y las familias del pais.

El reto para el nuevo gobierno es poder imple-
mentar un ajuste de verdad, sin considerar el costo
politico, sino basado y en pro de la sostenibilidad del
pais. El desafio para lo que queda del afio es ajustar
las cuentas para llegar a diciembre.

EN CUANTO AL COLOMBIANO DE A PIE, EL AUMENTO DEL SALARIO
MiNIMO NO HA REPRESENTADO MAYOR PROBLEMA PARA LA ECONOMIA,

mas alla de la inflacion que se esperaba, el Banco de la Repuiblica ya esta tomando las medidas necesarias para

contrarrestar sus efectos inflacionarios, ajustando las tasas de interés hasta el 12 %, por lo que no es el momen-

to para el endeudamiento, ni para consumo, ni para inversion. La tasa de cambio también representa un factor

de beneficio, permitiendo una menor presion a los precios, sobre todo de aquellos bienes y servicios que son

de importacion. Estas situaciones hacen que los precios se mantengan sobre los niveles que se esperan, aun-

que las cosas pueden cambiar de un momento a otro con el panorama del futuro que no es el mas alentador. @
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1 ‘wmpo de hacer

L() .0 OPORTUNO

En cambio, el alimento sdlido es para los adul-
tos, pues han ejercitado la capacidad de distin-
guir entre el bien y el mal. Hebreos 5:14.

Clave de agostoz\

Discernimiento

N

Reflexién del pastor Dario:
El Espiritu Santo es la brujula, Jesucristo es el camino, la
Biblia es la guia para decidir. El cristiano discierne entre
lo moral y lo inmoral. El discernimiento es un bien que se
ejercita y debemos ejercitarlo, por eso para toda decision
preguntemos siempre como lo dice la teologia integral:
¢,€S necesario?, ¢ es conveniente?, ¢es oportuno?

“Con discernimiento

llego al entendimiento”.

John Stott dijo:

El

discernimiento

cristiano
comienza con la

humildad
de permitir que la

palabra juzgue

nuestros
pensamientos
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En la revista Hechos&Cronicas registramos algunos fragmentos del
siguiente sermén, pronunciado por el pastor Dario Silva-Silva el 7 de Marzo
del 2010. Para algunos, lo siguiente podria calificarse como profético.

Los

terremotos
de Dios

Los terremotos y

los temblores son
siempre sefales de
Dios, miradas de Dios,
gquifios de los ojos

de Dios. Miremos de
manera sencilla en las
Sagradas Escrituras
algunos de los
temblores divinos.

El temblor del arca

En 1 Samuel 4:5 leemos:
Cuando el arca del pacto del
Serior llego al campamento, los
israelitas empezaron a gritar de
tal manera que la tierra tembla-
ba. Nosotros tenemos el Arca del
Pacto de Diosy no hemos sido
capaces de gritar hasta que Co-

lombia tiemble con el testimonio del poder
de Dios. Necesitamos, queridos hermanos,
seguir el ejemplo de David; hacer algo para
que nosotros que tenemos en nuestro poder
el Arca del pacto divino seamos capaces de
producir un terremoto espiritual en este
pais; que Colombia tiemble con el mensaje
del Evangelio.
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Cuando la tierra tiembla hay que

temblar, porque el Sefior esta a

punto de hablar.

Y voy a hacer una comparacion con Apoca-
lipsis 11:19 donde el asunto se nos aclara:
Entonces se abrio en el cielo el templo

de Dios; alli se vio el arca de su pactoy
hubo relampagos, estruendos, truenos, un
terremoto y una fuerte granizada. Cuando
los judios traen el Arca de la tierra de los
filisteos a la Tierra Santa, hay un terremoto.
En el cielo, cuando se abre el Templo de
Diosy se ve el Arca del pacto que alli esta
guardada por el Sefior como un tesoro, se
produce un terremoto.




El temblor

Querido hermano, por pequeiio que seas,

de la oracion

como eres, en este grano de arena en el

En 2 Samuel 22:7-8, el rey David ha obtenido

desierto céosmico que es la tierra, es que

una gran victoria, sus generales estan cansados

cuando tu oras Dios te responde y se produce

pero alegres, y él entona un canto para Dios,

un temblor. Tu oraciéon produce un temblor.

dando gracias: En mi angustia invoqué al Sefior;
llamé a mi Dios y él me escuché desde su Tem-
plo; jmi clamor lleg6 a sus oidos! La tierra tem-
blo, se estremecio; se sacudieron los cimientos
de los cielos; temblaron a causa de su enojo.

El terremoto anuncia
la revelacion

En 1 Reyes 19:11-13, el profeta Elias
ha tenido una gran batalla espiritual
contra los seguidores de Baal y de Asera,
se produce una gran masacre de profetas
falsosy Jezabel, la reina impia esposa de Acab,

lo anda buscando para quitarle lavida; sabemos que

incluso estuvo deprimido y queria morirse, pero el

Senor tenia otro programa para él, arrebatarlo sin que

conociera la muerte, pero el profeta termina final-
mente en un lugar que el Sefior le ha indicado.

El Serior le ordend: —Sal y preséntate ante mi en
la montaria, porque estoy a punto de pasar por alli.
Mientras estaba alli, el Sefior pasé y vino un viento
recio, tan violento que partio las montarias y destro-
z0 las rocas, pero el Sefior no estaba en el viento.

El cataclismo del juicio

Voy al infaltable Isaias 24:18b-20. Este profeta,
quien ademas era un gran poeta, esta hablando
del juicio universal de Dios, cuando todo ter-
mina, y entonces dice: Quien huya del grito de
terror caera en la fosa, y quien suba del fondo
de la fosa caera en la trampa. Abiertas estan las
compuertas de lo alto, y tiemblan os cimientos
de la tierra. La tierra se quiebra, se desintegra; la
tierra se agrieta, se resquebraja; la tierra tiem-
blay retiembla. La tierra se tambalea como un
borracho, se sacude como una choza...

Después del viento hubo un terremoto,
pero el Sefior tampoco estaba en el
terremoto. Tras el terremoto vino un
fuego, pero el Sefior tampoco estaba
en el fuego. Y después del fuego vino
un suave murmullo. Cuando Elias lo
oyo, se cubrio el rostro con el manto
¥, saliendo, se puso a la entrada de la

cueva. Entonces oyo unavoz que le dijo:
¢ Qué haces aqui, Elias?

Hemos pasado por una infinidad de fenome-
nos naturales en estos dias; ;hemos escuchado des-
pués de ello lavoz de Dios cada uno de nosotros?
Cada uno responda en su corazon a esa pregunta.

El terremoto anuncia que Dios va a

hablar; cuando se hace silencio después

del terremoto viene el suave murmulio y

escucharas la voz de Dios.

Y hay una escritura paralela en Apocalipsis 16:17-19b, donde
leemos: El séptimo angel derramo su copa en el aire y desde el
trono del templo salié una gran voz que decia: «jEsta hecho!». Y
hubo relampagos, estruendos, truenos y un violento terremoto.
Nunca, desde que el género humano existe en la tierra, se habia
sentido un terremoto tan grande y violento. La gran ciudad se
partio en tres y las ciudades de las naciones se desplomaron...

iQué maravilla tan grande! Los terremotos

en la tierra son sefales de que algo se esta

operando en el cielo.
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El sismo
de la resurrecion

En Mateo 27: 51-53 se nos dice
algo que aveces los cristianos
pasamos por alto, pero hay que
tomarlo en cuenta. En ese mo-
mento, la cortina del santuario
del Templo se rasgo en dos, de
arriba a abajo. El lugar santisimo
era un lugar vedado, prohibido
para todas las personas; tan so6lo
el sacerdote, unavez al afio, con
sangre de un animal, entraba al
lugar santisimo que estaba pro-
tegido por el velo del templo, una
gigantesca cortina.

En el momento en que Jesus
muere, ese velo se rasga en dosy
se abre porque ya todos tenemos
acceso a la presencia de Dios. La
tierra tembld y se partieron las
rocas. Se abrieron los sepulcros
y muchos creyentes que habian
muerto resucitaron. Salieron de
los sepulcros y, después de la
resurreccion de Jesus, entraron en
la ciudad santay se aparecieron a
muchos. Cuando hay resurreccion
la tierra tiembla, porque tiene que
devolver lo que ha consumido,
lo que ha tragado. Imaginemos
cuando resucitemos todos; sorber
de la tierra otra vez todo el polvo
del cual fuimos hechos. Tiene que
producir un terremoto gigantesco,
algo inimaginable.

Es un sismo que la gente

resucite. En la resurreccion

de Jesus se produce un

terremoto.
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El terremoto
de Armagedén

Vayamos a Ezequiel 38:18-20: Pero el dia en que Gog invada a Israel, mi ira se
encendera con furor, afirma el Sefior y Dios. En el ardor de mi ira, declaro que en

aquel momento habra un gran terremoto en la tierra de Israel. Ante mi tembla-

ran los peces del mar, las aves del cielo, las bestias del campo, los reptiles que se
arrastran y toda la gente que hay sobre la faz de la tierra. Se derrumbaran los mon-
tes, se desplomaran las pendientes escarpadas y todos los muros se vendran abajo.

Dios todopoderoso hace temblar la Tierra Santa invadida.

El temblor
del Espiritu Santo

Hechos 4:31 narra algo muy interesante. Los apostoles Pedro y Juan habian

estado en dias anteriores a la puerta llamada de La Hermosa, en donde oraron

por un paralitico, quien fue sano de su molestiay salt6 alabando a Dios a la
vista de todo el publicoy se formo gran escandalo, por lo que los apostoles
fueron encarcelados. En una casa de la ciudad de Jerusalén habia un grupo de
creyentes orando para que Juany Pedro fueran liberados; y miremos lo que paso:
Después de haber orado, temblo el lugar en que estaban reunidos; todos fueron
llenos del Espiritu Santo y proclamaban la palabra de Dios sin temor alguno.
Cuando estamos juntos orando, el Espiritu Santo se manifiesta por medio

de un terremoto.

La pregunta que debemos hacernos es si cuando oramos viene

realmente un temblor por la presencia del Espiritu Santo en

nuestras vidas.

El terremoto
de la alabanza

En Hechos 16: 25,26 leemos una
historia bien conocida. El apostol

San Pablo ha liberado de un espiri-

tu de adivinacion a una bruja de
Filipos que era esclava de unas
personas que vivian literalmente
del dinero que ella ganaba con
sus hechicerias. Ellos van ante las

autoridades, se forma un tumultoy

Pablo y su compafiero Silas termi-

naron en la carcel. Y ;qué sucedi6? Leemos:
A eso de la medianoche, Pablo y Silas se pu-
sieron a orary a cantar himnos a Dios, y los
otros presos los escuchaban. De repente se
produjo un terremoto tan fuerte que la carcel
se estremecio6 hasta sus cimientos. Al instante
se abrieron todas las puertasy a los presos se
les soltaron las cadenas.

No sé cual sera tu carcel, no sé en qué
reja estaras, ni cuales son las esposas que
estan en tus manos; pero sea lo que sea, si-
gue el ejemplo de Pabloy Silas, ponte a orar
y alabar a Dios.

Cuando tu alabes vendra el terremoto, las rejas caeran, las

puertas se abriran y las cadenas quedaran hechas trizas por

el poder del Espiritu Santo.

<




Los terremotos
de Apocalipsis

Continuemos con Apocalipsis 6:12,13. Vi que

el Cordero rompio el sexto sello, y entonces se
produjo un gran terremoto. El Cordero, el que fue
inmolado en el Calvario, ya no es la raiz de tierra
seca, sin parecer ni hermosura, como dijo Isaias;
ya no es el despreciado por los hombres, el que
naci6 en una pesebrera, ni el que se quité el manto
para lavar nuestros pies; ahora es el Rey de Reyesy
Sefior de Sefiores en todo el esplendor de su gloria;
y cuando viene su juicio y él rompe un sello, se
produce un gran terremoto. Ese es el Jesus
que adoramos en este lugar. El sol se
oscurecio como si se hubiera vestido de
luto, la luna entera se torné roja como
la sangre y las estrellas del firmamen-
to cayeron sobre la tierra, como caen
los higos verdes de la higuera sacudi-
da por el vendaval.

Siempre que hay una accién de

Dios en el cielo, personalmente

por El mismo, o por su Hijo, o por su

Espiritu, o por su sangre, la tierra tiembla.

Y en 11:13 leemos: En ese mismo instante se pro-
dujo un violento terremoto y se derrumbo la décima
parte de la ciudad. Perecieron siete mil personas,
pero los sobrevivientes, llenos de temor, dieron
gloria al Dios del cielo. Aqui somos muchos sobrevi-
vientes de terremotos, de sismos, de cataclismos, de
movimientos teluricos naturales y también espiri-
tuales; y lo que debemos hacer es rendirle siempre
gloria a Dios porque el terremoto paso y nosotros
seguimos aqui, alabando Su nombre», concluyo el
sermon del pastor Silva-Silva con unas advertencias:
«Algo nos quiere decir el Sefior desde que
— comenzo el siglo XXIy no hemos querido escuchar-

J

lo. En el ano 2001vino el atentado a las Torres Gemelas

de Nueva York y el Senor habl6 y no lo escucharon. Y los
atentados en la estacion del tren de cercanias en Madrid, y
luego en Londres, a manos de terroristas inmisericordesy
nadie dijo nada ni prest6 atencion. Afios mas tarde, lo mis-
mo; disturbios en diferentes partes del mundo, guerras

y rumores de guerras, enfrentamientos entre potencias,
desastres y aun nadie presto atencion. Y ahora, terremo-
tos en todas partes del mundo, y nosotros estamos como
anestesiados, como hipnotizados, como ensimismados, en
nuestra zona de confort. ;Sera que Jesus dio unas senales
para que no les prestaramos atencion?

Estemos alerta

En Mateo 24:4 nos damos cuenta
que aveces nos detenemos en
las senales, pero no en las ad-
vertencias de Jesus: Tengan
cuidado de que nadie los
engarie —advirtio Jesus—. Y
apenas suceden estas cosas,
los escatdlogos de pacotilla
salen a asustar a la gente con
predicciones de su propio cora-
z0n, sin base teoldgica ni doctrina-
ria. Si avanzamos al versiculo 11 lee-
mos: y surgird un gran namero de falsos profetas
que enganaran a muchos. Estamos atestados, hasta la
coronilla, de falsos profetas en grupos cristianos de hoy;
gente que profetiza de su propio corazon o que quizas
esta siendo guiada por espiritus de las tinieblas. Y en el
versiculo 36, para concluir, leemos: Pero en cuanto al
dia y la hora, nadie lo sabe, ni siquiera los angeles del
cielo, ni el Hijo, sino solo el Padre.

;Por qué habra tantos irresponsables que vienen
con el cronémetro en la mano a sefialar de manera
milimétrica la hora, los minutos y los segundos de la
Segunda Venida del Sefior? Yo estoy de acuerdo con
Martin Lutero en muchas cosas, y esta es una de ellas:
“Vivamos como si el Sefior viniera hoy mismo, pro-
gramémonos como si tardara mucho en Venir”.@
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Abraham

Modelo de fe
Abuelo de Jacoby Esanl.

Ensena que la fe abre caminos en
cualquier etapa.

Por Ia fe incluso Sara, a pesar de su
avanzada edad y de que era estéril,
recibio fuerza para tener hijos, porque
considerd fiel al que le habia hecho la
promesa. Hebreos 11:11.

Sial
Testimonio de esperanza

Abuela de Jacob y Esaqu.

Ensena que la alegria de Dios llega
incluso en lavejez.

Sara dijo entonces: «Dios me ha hecho
reir, y todos los que se enteren de que
he tenido un hijo se reiran conmi-

go. Génesis 21:6.

blbllcos
we 2y W/Z

En agosto, mes dedicado a honrar a los

abuelos, recordamos 10 personajes biblicos

que, con su fe y legado, ensenan que la
vejez es un tiempo de fruto y esperanza.

Por Jennifer Barreto
jennifer.barreto@revistahyc.com

1SAAc

Transmitioé la bendicion de
Dios a la siguiente generacion
Abuelo de los 12 hijos de Jacob
(12 tribus de Israel)

Enseifia que Dios reafirma sus promesas en cada generacion.
Esa noche se aparecio el Sefior y le dijo: «Yo soy el Dios de tu
padre Abraham. No temas, que yo estoy contigo. Por amor a
mi siervo Abraham, te bendeciré y multiplicaré tu descenden-
cia». Génesis 26:24.
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Sabio, protector
y profético

Abuelo de mas de 50 nietos.
Entre ellos se destacan Efrain y Manasés.
Ensena que la bendicion se transmite a los nietos.
Y los bendijo con estas palabras: «Que el Dios en
cuya presencia caminaron mis padres, Abraham e
Isaac, el Dios que ha sido mi pastor desde el dia en
que naci hasta hoy. Génesis 48:15.



Joaruia

Modelos de fe,
pacienciay oracion

/\
AN

Estos nombres no aparecen como tal en la Biblia,
pero aparecen en libros apécrifos e histéricos.

Proverbios

Padres de Maria, abuelos de Jesus.
Ensenan que la fe se hereda como legado.
Cada generacion celebrara tus obras y pro-
clamara tus proezas. Salmo 145:4.

DIDA

Fe genuinay
legado espiritual

Abuela de Timoteo
Ensena que la fe auténtica
florece en los nietos.

Traigo a la memoria tu
fe sincera, la cual animo
primero a tu abuela Loida, a
tu madre Eunice y ahora te
anima a ti. De eso estoy con-
vencido. 2 Timoteo 1:5.

NOE

Preservo la familia

Ensena que la fe protege a la familia,
incluso en entornos dificiles.

Dios bendijo a Noé y a sus hijos con es-
tas palabras: «jSean fructiferos, multipli-
quense y llenen Ia tierra! Génesis 9:1.

SinEtn

Anciano que
reconocio al
Mesias.

Los abuelos son
como bibliotecas
vivientes: guardan
historias de

la fidelidad de

Dios y las entregan
como herencia

a sus nietos”
Charles Swindoll.

Hombre justo y piadoso a quien
el Espiritu Santo le habia reve-
lado que no moriria sin antes
ver al Cristo. Ensefia que la
fidelidad en la espera trae paz.
«Segun tu palabra, Sobera-
no Sefior, ya puedes despedir
a tu siervo en paz. Porque han
visto mis ojos tu salvacion...»
Lucas 2:29,30.

T e

Camino con Dios,
no vio la muerte

Ensefa que vale la pena te-
ner unavida de comunion.

... y como anduvo fielmente
con Dios, un dia desapare-

ci6 porque Dios se Io llevo.

Génesis 5:24.

Job

Vio a sus hijosy
nietos tras la prueba

La Biblia no registra los nombres de sus nietos, pero logro6 ver su descendencia.
Ensefia que la perseverancia trae restauracion y fruto generacional.

Después de estos sucesos Job vivio ciento cuarenta anios. Llego a ver a sus hijos
v a los hijos de sus hijos, hasta la cuarta generacion. Job 42:16.
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i Problemas c.»
en el paraiso?

La crisis del primer afio de matrimonio

En los cuentos de hadas, casarse es el final feliz de la historia. En la
vida real, es el comienzo de la aventura... pero, como toda buena
aventura, tiene sus altibajos. Y aunque mucha gente cree que el primer
afio de matrimonio es una larga luna de miel, la realidad es que

acoplarse a vivir en pareja es mas dificil de lo que parece.

En Colombia

se celebran
alrededor

de 55.000
matrimonios
cada aifio, cifra
que ha venido en
descenso en las
ultimas décadas.
De estas uniones,
casi el 40 %
terminan en
separacion, segun
cifras de
Notariado y
registro.

Por Maria Isabel Jaramillo
isabel.jaramillo@revistahyc.com

Muchas parejas atraviesan situaciones dificiles
durante el periodo de adaptacion, pero temen
buscar ayuda pensando que pueden resolver-
lo o porque les avergiienza tener problemas
cuando todo deberia ser color de rosa.

Por eso, Hechos&Cronicas decidi6 inves-
tigar el temay traer algunos hechos para que
el primer afio de matrimonio esté cargado de
amory libre de peleas innecesarias.

La terapeuta matrimonial, Becky Whetston,

en entrevista con The Huffington Post asegur6
que “Casi todas las personas se imaginan que
seran un gran conyuge algun dia, pero una
vez que los anillos estan puestosy el pastel de
bodas se vuelve obsoleto, la realidad comienza
a establecerse: el matrimonio no es tan facil
como pensamos... Con la combinacion de
familia, amistades, pertenenciasy dinero,
abundan las trampas explosivas”.

Precisamente, estos son los temas que
mas se repiten en las peleas del primer
afno de casados: finanzas, sexualidad,
limites con las familias, problemas de
comunicacion, roles y oficios del hogar,
hijos, entre otros... pareciera que la con-
vivencia acabara con el amor, pero esto
no tiene que ser asi.
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briry practicar
los principios

maritales que han
demostrado que

“Las personas no se casan
pensando en divorciarse.
El divorcio es el resultado

un matrimo-
de una falta de preparacion nio asi es
para el matrimonio y de la postole™
incapacidad para aprender o

Casa Sobre la

a trabajar juntos como
compaiieros de equipo en
una relacién intima".

Roca cuenta con
una preparacion

Para el reconocido autor Gary Chapman, la cla-

ve esta en tener una buena preparacion antes
de casarse. Justamente, en su libro “Lo que me
hubiera gustado saber antes de casarme”, ase-
gura que “Las personas no se casan pensando
en divorciarse. El divorcio es el resultado de
una falta de preparacion para el matrimonio

y de la incapacidad para aprender a trabajar
juntos como compafieros de equipo en una
relacion intima.

He pasado los ltimos 35 afios de mi vida
aconsejando a parejas cuyos sueios de felici-
dad conyugal chocaron con el mundo real de
los platos sucios, las facturas sin pagar, los
horarios de trabajo conflictivos y los nifios que
lloran. Con mucho trabajo y meses de conseje-
ria, muchas de estas parejas han podido tener
buenos matrimonios. Doy gracias por ello.

Estoy convencido de que muchos de estos
problemas podrian haberse evitado si la pareja
se hubiera tomado el tiempo suficiente para
prepararse bien para el matrimonio. Por eso
aconsejo parejas. Quiero que tengan el tipo
de matrimonio en el que ambos se ofrecen el
carifio y el apoyo que desean. Sin embargo,
puedo asegurarle que ese tipo de matrimonio
no sucedera simplemente por pasar al altar.
Debe tomarse el tiempo necesario para descu-

extensa para que
los conyuges
tengan sanidad interior,
claridad sobre sus expecta-
tivas y sobre lo que estan proximos a
vivir. Es un camino que no se puede
pasar por alto antes de la boda.

Para Alejandro Chaparro y Paula
Andrea Vargas, directores de Casa2,
ministerio para matrimonios de Casa
Sobre la Roca Sabana Norte, muchos
de los conflictos que enfrentan los ma-
trimonios durante su primer afio no se
deben tinicamente a la convivencia.

“Con frecuencia surgen porque la
pareja llega al altar con expectativas
irreales, pensando que el matrimonio
sera una etapa en la que todo fluira
de manera natural y que el amor, por
si solo, resolvera cualquier diferen-
cia. Cuando aparecen los primeros
desacuerdos, la frustracion es mayor
porque la realidad no coincide con la
idea que habian construido.

Por eso, durante la preparacion pre-
matrimonial no solo hablamos de lo
hermoso del matrimonio, sino también
de sus desafios. Queremos que las
parejas comprendan que el matrimo-
nio puede sacar a la luz tanto lo mejor
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como lo peor de cada persona. Potencializa

las virtudes, pero también expone heridas

no sanadas, temores, egoismo, orgullo, for-
mas inadecuadas de comunicarse y patrones
aprendidos en la familia de origen. No para

desanimarlos, sino para que lleguen cons-
cientes de esa realidad y con las herra-
mientas necesarias para enfrentarla.
Nuestro deseo es que
los novios lleguen sanos
emocional, espiritual
y relacionalmente, de
manera que, cuando
enfrenten las prime-
ras dificultades —que
son inevitables—, su
primera reaccion no
sea pensar en el divor-
cio, sino en buscar so-
luciones, crecer juntos
y fortalecer el pacto que
hicieron delante de Dios.
Estamos convencidos de
que, si una persona dedica
anos de preparacion para
ejercer una profesion,
con mayor razon deberia

prepararse para el segundo acontecimien-

to mas importante de su vida: decidir con

quién se casara. Esa decision influira en su

futuro, en su familia, en sus hijosy en el
legado que dejaran.

El matrimonio no deberia comenzar
con improvisacion, sino con preparacion.
Una preparacion prematrimonial s6lida no
elimina los conflictos, pero si forma pare-
jas capaces de enfrentarlos con madurez,

compromiso, graciay la direccion de Dios”,

aseguran los lideres.

"El matrimonio no deberia
comenzar con improvisacion, sino
con preparacion. Una preparacion
prematrimonial sélida no elimina los

__conflictos, pero si forma parejas

B capaces de enfrentarlos con
A madurez, compromiso, gracia
| y la direccién de Dios”.

Sin embargo, si el matrimonio

comenzo sin la preparacion

. adecuada, nunca es tarde

para sentarse a hablary

. poner sobre la mesa cada

. uno de los temas relevan-
tes y hablar tranquila-
mente sobre lo que cada
uno quierey espera. En

muchos casos, se nece-

sita ayuda profesional, en
otros, basta con relajarse

y tomar las cosas con mas

calmay sin prevenciones.

Aveces se siente como
que todo debe resolverse
inmediatamente o todo tiene
una gran trascendencia que amerita conversaciones
importantes. jNo es asi! Siempre se necesita la guia
de Dios, pero no a todas las cosas hay que darles tan-
tovalor. Es importante aprender a cedery a disfrutar
sin tanto estrés.

Si sientes que necesitas ayuda, siempre puedes
buscar consejeria. Ademas, los cursos de forma-
cion matrimonial que ofrece Casa Sobre la Roca,
no solo son para antes de la boda, también sirven
para fortalecer matrimonios, sin importar cuantos
afnos lleven juntos, porque siempre se puede mejo-
rar para tener un matrimonio que honre a Dios.

Encuentra en nuestra proxima edicion la segunda parte de este articulo.
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[.a deslealtad:

Por: Hilda Cristina Lépez
forjatalentos@gmail.com
Muchos se proclaman

amigos leales, pero
;quién puede encon-
trar a alguien verdade-

ramente confiable?
Proverbios 20:6.

La segunda, en con-
traste, provoca una profun-
da ruptura de la de la confianza,

generando un intenso shock emocional,
unque la lealtad y la deslealtad son caminos radical- tristeza, sentimientos de abandono,

mente opuestos, en nuestravida diaria la linea que los inseguridad y una sensacion de vacio:
separa suele ser muy delgada. La primera se construye Dicho esto, Jestis se angustio profunda-

sobre cimientos fuertes y solidos, con un verdadero mente y afirmo: —Les aseguro que uno
compromiso de amor incondicional de respetoy de ustedes me va a traicionar.

fidelidad: Pero Rut respondio: «jNo insistas en que Los discipulos se miraban unos a

te abandone o en que me separe de ti! Porque iré otros sin saber a cual de ellos se referia.
adonde ti vayas y viviré donde tu vivas. Tu pueblo Uno de ellos, el discipulo a quien Jesus

sera mi pueblo y tu Dios sera mi Dios. Rut 1:16. amaba estaba reclinado sobre él.
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La deslealtad es tan antigua como el hombre. Su origen esta respalda-

En el Nuevo Testamento, la des-

do por los episodios consignados en el texto biblico, el hombre camina

de la mano de Dios, bajo su cuidado y bendicion. Surge cuando Adan
v Eva eligen desobedecer el mandato divino en el Jardin del Edén, in-
fluenciados por la serpiente y asi sucesivamente, sigue su trayectoria,
formando parte del estilo de vida del pueblo de Israel.

En cada una de las etapas de su formacion y establecimiento se
evidencia su liberacion de Egipto, el recorrido por el desierto, la
posesion de la tierra prometida, en el periodo de los jueces, el esta-

blecimiento de la monarquia, el exilio, periodos muy marcados por la

desobediencia, rebelion y la idolatria.

lealtad se evidencia con la traicion
y el quebrantamiento de la con-
fianza. Siendo uno de los hechos
que mas la marcan: “La traicion
de Judas Iscariote”, uno de los 12
discipulos mas cercanos a Jesus,
quien lovendio y lo entrego a las
autoridades del Sanedrin en el
Huerto de Getsemani a cambio de

treinta piezas de plata.

Vulneracion Aligualqueel
. Sefior Jesus, en
e lmpacto algin momento
emocional de nuestras vidas,
todos hemos sen-
tido el sabor amargo de la deslealtad y
la traicion, dejando tras de si desilusion,
el corazon roto en miles de pedazos.
La pagina Psicologia y Mente, medio de
comunicacion digital y revista en espanol
sobre psicologia, neurociencias y desa-
rrollo personal, explica como “la desleal-
tad rompe la confianza y vulnera pro-
fundamente a la persona afectada.
Las consecuencias inmedia-
tas incluyen un fuerte impacto
emocional caracterizado
por dolor, confusiény
tristeza, seguido de
dificultades a lar-
go plazo como
problemas de
autoestima,
aislamientoy
miedo avolver
a confiar en
los demas”.

El Hospital Haven wyck, Centro de
Tratamiento de Salud Mental, de
Auburn Hills, Michigan, EE. UU.)
describe la forma como afecta:

“El estado
emocional
derivado del
trauma de

la traicion
puede afectar
profundamente
tanto a la mente
como al cuerpo.

Altera la sensacion de
seguridad y provoca un
aumento de los niveles de
estrés. Mentalmente, las
personas afectadas suelen
tener dificultades cogni-
tivas, como problemas de
memoriay problemas de
concentracion.

Emocionalmente,
pueden experimentar una
pérdida de identidad o
autoestima. Fisicamente,
el estrés provocado por el
trauma de la traicion puede
manifestarse de diversas
maneras, los efectos fisicos
comunes incluyen fatiga
cronica, tension muscular,
dolores de cabeza, pro-
blemas gastrointestinales.
Estos sintomas pueden
reducir considerablemente
la calidad de vida”.
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Alteraciones Los sen-
psicologicas, timientos

fisicasy 0°%
y confianza

mentales y goledad,
que quedan,

perturban la seguridad emocional.
La confianza, unavez rota, es dificil
de reconstruir: “Las consecuen-
cias psicologicas pueden ser tan
graves como las heridas fisicas: “La
deslealtad destruye los cimientos
de la confianza, provocando aisla-
miento emocional, baja autoestima
y trauma relacional en la victima.
A nivel social, degrada la cohesion
grupal y fomenta un clima de sos-
pecha, danando irreparablemente
los vinculos familiares, de parejay
el entorno laboral o comunitario”.
(Psicologia y Mente).

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, la deslealtad y la traicion
generan un impacto profundo en la
salud mental y el bienestar.

Estas rupturas de confianza
actiian como eventos traumaticos
y estresores psicosociales que des-
equilibran por completo lavida de
las personas”.

El perd6n no es un
sentimiento o una
emocion espontanea. Es
una decision personal
e intima que se toma
para liberarse de la
amargura, sin importar
si el ofensor lo merece
o ha cambiado.

En lugar de enfocarse solo en
la herida, se debe cultivar la
compasion y buscar desear el
bien o bendecir a quien causo
el dafo. Esto requiere ayuda
divina, ya que es dificil lograrlo

solo con fuerzas humanas.

Luego de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo,
Dios mismo, el Dios de toda gracia que los llamo a su
gloria eterna en Cristo, los restauraray los hara fuertes,

firmesy estables. 1 Pedro 5:10.
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2 " Sixto Porras, actual vicepresidente del Ministe-
rio Hispano de Focus on the Family (Enfoque
a la Familia), destaca que el perdon es la clave
i) : principal para sanar el corazon tras una des-

' lealtad o traicion. En sus conferencias sobre el
manejo del dolor y las relaciones rotas, establece
cuatro principios fundamentales para lograr la restau-

racion emocional y espiritual:

No se debe buscar hacer
dafio a la otra persona ni
alimentar el rencor. La
justicia se debe entregar a
Dios. El objetivo del perdon
es sanar tu propio corazon,
no castigar al otro.

Para sanar, es indispensable
dejar de ser esclavo de lo
que ya ocurrio. Recordar

constantemente la traicion
solo causa mas dolor.

Al perdonar, uno debe
arrancar el dolor, mirar
hacia adelante y recuperar
la libertad paravisualizar el
futuro con esperanza.



EL DIOS DE
LAS SOBRAS

ENTONCES DIOS LES
HIZO UNA PREGUNTA
QUE SIGUE RESONANDO

HASTA HOY:

":POR QUE ME
OFRECEN LO QUE
NO LE OFRECERIAN
A NADIE MAS?"
MALAQUIAS 1:8




Dios tiene el
control

-

f""\f L I.A P E
Junior de Barranquilla se coroné f
nuevamente como campeodn del " A )L
fatbol colombiano y obtuvo su ,r , “ \
decimosegunda estrella. Esta gesta 1 ' b )
deportiva tuvo como protagonista t‘.- iy
a Daniel ‘El Cacha’ Rivera, un futbo- 3 '

lista colombiano apasionado
y que es un creyente
comprometido con

Dios y su familia.

Por David Bernal
david.bernal@revistahyc.com

En entrevista con la
- . ’ .
/" revista Hechos&Cronicas,
este jugador cristiano nos

permitio conocer a profun-
didad su vida, los origenes
de su pasion por la pelota, asi
como sus logros y altibajos en su carrera

Daniel Rivera, el bicampeon
que se rindi6é ante Jesus.

- tas de la final del fatbol colombiano.

deportiva. En esta conversacion, Rivera
nos compartio su testimonio personal

con Dios y como El Senor lo llevo de ser
un refuerzo a ser uno de los protagonis-
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¢{Como te fue en esos dos
partidos de la gran final
contra Nacional?

Gracias por la invitacion, a la
revistay a la iglesia por este
espacio. Fue algo muy bonito
porque, en lo personal, fue
una gran labor. Exaltando
siempre el nombre de Dios
porque me permitio estar
después de que a lo largo del
semestre no tuve una actua-
cion como la que habia queri-
do tener. Fue muy lindo poder
terminar ese ultimo lapso del
torneo siendo protagonista
para lograr el campeonato.

¢{Cémo fue tener a ese mo-
mento de la final? Tenias que
estar cuidando que ningln
jugador llegara cerca al arco
y luego, el delantero estrella
no dejaba de presionar...
Bueno, hablando un poco a ni-
vel futbolistico, cuando tienes
una zona es mucho mas facil
porque recibes el jugador que
llega a tu zona, estas solamen-
te pendiente de ese pequeno
entorno. Sin embargo, la labor
que tuve que desempenar

fue mucho mas de responsa-
bilidad. Estaba teniendo una
concentracion muchisimo mas
alta por esas mismas situacio-
nes del juego que se presen-
taban y al mismo tiempo, que

generaba un cansancio
fisico mayor porque hacia
recorridos mas largos, en
donde tienes que ir hasta la
banda o hasta la mitad de la
cancha. Si el jugador se iba
a estar a otro lado hasta don-
de su arquero, tenias que
seguirlo hasta por alla.

Fue una experiencia
muy bacana, porque ahi
te permite también tener
mayor experiencia, adquirir
mayor conocimiento a nivel
tactico, pero también dis-
frutarlo. Dios me permitio
hacer mi labor como corres-
pondia e incluso muchisimo
mejor de lo que esperaba.

Y al final de ese partido,
¢como fue la celebracion?
¢{Qué te dijo el profe Alfre-
do Arias? ;Qué le dijeron
los compaieros?

Los compafieros me felici-
taron porque habia logrado
hacer la labor que me ha-
bian encomendado, y que lo
habia hecho de muy buena
manera. El profe es de muy
pocas palabras, solamente
me abrazo, una sonrisay
atino a decir que somos
campeones otravez. Pero el
sentimiento es muy grande,
es muy bonito poder ser
campeon.

¢Qué se siente ser bicampeoén
del fatbol colombiano cuando
antes ni siquiera te convocaban?

Es algo muy lindo porque estas
en un equipo grande como lo es
Junior, uno de los equipos mas
grandes del paisy de la costa,

es una responsabilidad. Es un
equipo que te genera muchisima
presiony el jugador que no sea
fuerte mentalmente o no esté con
unas bases solidas, tiende a caery
a no rendir. Es una ciudad dificil,
en el contexto de la presion de la
hinchaday de la misma historia
del club es algo fuerte, pero uno
también debe ser consciente de
que por alguna razon esta ahi, por
algo Dios me puso en ese lugar.

Fue también bonito pasar por
esos altibajos, donde uno dice, a
veces, ya no aguanto mas, ya no
quiero mas, no quiero estar aca,
pero hay que tener paciencia.
Dios me ha ensefiado muchisimo
en ese sentido, a lo largo de este
afio he tenido que aprender a
tener mucha mas paciencia.

Ha sido algo muy especial
porque no es en nuestro tiempo,
es cuando El dispone que es mo-
mento. A veces nosotros cuando
queremos hacer las cosas, quere-
mos en nuestro tiempo y las cosas
no tienden a salir como espera-
mos, mientras que, si las hacemos
en el tiempo que Dios dispone, es
muchisimo mejor.
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z,Fue un plan Laverdad si. Te Cuando decido hacer las cosas

. cuento que noso-
de Dios que tros teniamos una
Ilegaras al opcion con mi

Junior de familia de irnos

Barranquilla? en septiembre del
2024 para Rusia.

bien, le dije a mi amor: vamos

a orar por esto, si es de Dios

se dara, si no, El nos dara una
respuesta. Y literalmente a las 6
am del dia siguiente, me llama
mi representante y me dice Dani
En ese momento, estaban en el punto mas vamos muy bien, pero pasa esto
alto de la guerra con Ucrania, llega esa y esto. Y ahi es cuando le digo:
ofertay cometi el error de dejarme deslum- diles que no.
brar por las cifras. Yo estaba pensando en Mi representante fue cla-
que ya solucioné mivida, la de mi familiay ro, jeres consciente de que en
la de mi hija a futuro, en ese momento. Me diciembre puede que no te salga

dije ya puedo estar tranquilo el resto de mi nada? Le dije, voy en fe de que

vida. Pero no habia paz en mi casa, no nos

hablabamos mucho, mi esposa lloraba, y yo

seguia en esa decision de nos vamos, nos
Vamos y nos vamos.

me va a salir algo mejor, algo muy
bueno. ;Estas seguro Daniel? Le
dije que si, estoy seguro, voy en
fe, y ahi es cuando llega Junior.

¢En qué momento de la vida se cruzan
Dios, el futbol y Daniel?

Es gracias a mi esposa. Cuando nos co-
nocimos, ella siempre ha sido una fami-
lia cristiana, yo no, vengo de una familia
catolicay estudié en colegio catdlico.
Me bautizaron, hice mi primera comu-
nion, la confirmacion, todo el proceso,
pero pues yo sentia que era catolico,
pero hasta ahi.

Cuando conozco a Cami, ella siem-
pre me invitaba a la iglesiay en muchas
ocasiones la rechazaba, y en otras, le
decia que fuéramos a otro lado o que
hiciéramos otra cosa. Siempre fui eva-
diendo ese momento, hasta que llego

una fase muy critica en mi carrera,
en donde tenia la edad para jugar
sub-20, y al mismo tiempo, estaba en
el equipo profesional. Tuve muchos
conflictos, porque no jugaba en el
equipo profesional, y bajaba a la sub-
20 y tampoco jugaba. Llegé un mo-
mento en donde me peleaba con mis
companferos, casi que a los golpes, en
donde hasta el técnico del equipo me
preguntaba: “;qué es lo que esta pa-
sando con usted?, Todos los dias me
dan quejas suyas, nunca recibo nada
bueno de usted, ;qué pasa?”.

No estaba bien, y en ese
momento Cami me vuelve
ainvitar a la iglesia, y
decidi aceptar.

El dia que fuimos a la
iglesia, literalmente senti
como si el pastor me estuvie-
ra hablando directamente a
mi. Yo le preguntaba a ella,
(por qué me esta hablando a
mi? Y ahi empieza mi inten-
cion de querer conocer mas,
obviamente habia muchas
cosas que no entendia al
principio, pero le fui cogien-
do carifio, amor, de querer
saber mas, de conocer mas,
de quién es Jesus.

Ya sabia que habia un
Dios, Jestus y un Espiritu
Santo, pero los conocia como
quienes estan por encima de
nosotros, no como ese Jesus
amigo. Eso fue algo muy
especial, conocer que Jests
no esta por encima, sino que
esta con nosotros, al lado
de nosotros y esta dentro de
nosotros en el Espiritu Santo.

Es especial conocer esa
otra parte, Jesus no es algo
que taves alla lejano, sino
que es muy cercano. Alli em-
pecé a amar, a querer mas
de Jesus, y tanto asi que un
dia cuando el pastor Franklin
Pefia estaba predicando y
decidi por Dios.

Hace ya cuatro ainos que me bautice, y desde ahi todo ha sido una
relacion bonita, con momentos dificiles en mi carrera, de aprender
mucho de Jesus, y a entender que El tiene el control de Ia pelota.
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Hay futbolistas exitosos que tienen su
familia y vida personal, pero también
escandalos. §COmo es conjugar esa
vida espiritual con ese mundo que po-
siblemente puede ser muy fuerte en
muchas cosas?

El mundo del fatbol y del deporte es un
mundo denso, no es un secreto, pero

lo que te decia al
inicio, hay que
llegar con unas
bases solidas,
fuertes, y gracias
a Dios yo llego
siendo creyentey
con mi esposa a
Barranquilla.

Ser creyente es 'ﬁ\
un punto muy im- \
portante porque :
eres conocedor de
la Palabra de Dios,
sabes qué es bue-
noy qué es malo, I- 2
qué te conviene & B
y qué no, y pues, o
obviamente, alla
seve de todo, pero
lo importante son
las decisiones que
tl tomas a diario.

Yo podria en un asado de cele-
bracion irme con mis companeros y
emborracharme, o puedo decir no. En
ese asado prefiero tomarme una cerveza
por mucho y ya, estoy compartiendo con
ellos, pero también estoy mantenien-
do mi personalidad, mi espiritualidad
tranquila, en donde hago parte, pero
no soy del mundo. Es como aprender a
manejary saber sobrellevar las situacio-
nes, porque obviamente convivimos aca,
pero sabemos que tenemos unavictoria
muchisimo mas grande.

= gt
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En esa carrera futbolistica con
viajes y con movimientos todo el
tiempo, ;como haces para cultivar
tu espiritualidad?
En Barranquilla entrenamos muy
temprano y si la hacemos en do-
mingo, estoy saliendo a las 9 de la
mafianay tenemos la posibilidad de
asistir a la iglesia Casa Sobre la Roca
en Barranquilla, entonces
por ese lado muy bien.
Asistimos cadavez que se
puede y cuando tenemos
esos espacios, donde no
tengo que viajar ni jugar.
Tenemos un grupo de
oracion con varios compa-
feros que son cristianos
y con los que quieren

Palabra de Dios. Nos reu-
nimos con mi companero
Edwin Herrera, oramos en
) las concentraciones, es un
estary en donde podemos
conocer mas de Jesus.
Siempre estamos con Ed-

-

~

"
T

win compartiéndonos uno
que otro versiculo.

¢Por qué Daniel decide ser futbolis-
ta? ¢Por qué dijiste el futbol es mi
pasion y mi modo de vivir?

Bueno, la pasion y el amor por el fut-
bol nace literalmente desde la cuna,
mi papa antes fue futbolista.

¢De qué equipo?

El estuvo en Millonarios, no logro
jugar profesional, pero nos inculc6 al
fatbol a miy a mis hermanos, Diego
y Javier. Siempre fue ese amory esa
pasion hacia el fatbol, desde muy

conocer un poco mas de la

espacio en donde nos nace

chiquito en escuelas deportivas,
en clubes de fatbol, jugando
torneos nacionales, hasta llegar a
Fortaleza. Alli es donde empieza
mi camino a ser profesional.

Esa decision nacio después de
que me gradué del colegio cuando
le entregué el carton a mi papay le
dije: aqui esta, yo ya cumpli. ;Qué
quieres hacer? ;Quieres estudiar o
quieres jugar? Yo le dije que queria
intentarlo en el fatbol. Sé que hay
que estudiary tener otras posibili-
dades, porque pues esta carrera
del ftbol es muy cortay después
queda muchavida por delante. Mi
debut fue en el 2018 a los 19 afios
y aqui estamos ya con 8 anos de
carrera, gracias a Dios.

¢Qué planes hay para el futuro?
Bueno, ahorita suefio con ser
tricampeon con Junior, si Dios lo
permite, seria muy bonito. Igual-
mente quiero poder dar el salto al
exterior, al fitbol internacional, ya
siendo mas consciente y dejandolo
todo en manos de Dios sin tomar
decisiones al azar, sino que El sea
el que nos guie.

Recuerdo a mi esposa cuando,
antes de todo, me decia: “Amor,
Dios ya me habld, nos vamos a
Barranquilla”, y yo, pero ;por qué?
¢(Por qué te lo hice a tiy no a mi?
Pero Cami me decia “nos vamos a
Barranquilla” y la oferta no habia
ni llegado y cuando habia otro
equipo interesado. Y llegamos a
Barranquilla! Entonces mi futuro
lo estoy dejando en manos de Dios.
Obviamente, El sabe los deseos y
los anhelos de mi corazon de poder
jugar en el exterior, y si El Sefor lo
permite seria maravilloso.
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Llega la Copa Libertadores y
actualmente estan trabajan-
do en los partidos de Copa,
cuéntanos un poco mas
sobre lo que se viene...

Este segundo semestre se ha
enfocado mas que todo en
Copa Colombiay en el torneo
local, la Copa Libertadores ya
es hasta el otro ano, gracias a
Dios ya tenemos un cupo ase-
gurado al quedar campeones.
Me motiva muchisimo jugar la
Copa Libertadores porque es
algo hermoso, donde puedes
adquirir muchisima experien-
cia. En este torneo internacio-
nal se manejan unos ritmos de
juego muy diferentes, muchi-
simo mas rapidos, y eso es
algo muy chévere.

El profe ya nos dijo, hay
que salir campeones otra
vez,y es nuestra labor es
cumplirla dentro del campo,
obviamente confiando en lo

que tenemos y también en lo

que podemos llegar a lograr
trabajando fuerte. Quere-
mos salir campeones de
Copa, ese es el campeo-
nato que nos falta en este
lapso que llevamos, y en
enero se vuelve a jugar la
Superliga. Si logramos
quedar campeones nue-
vamente este segundo
semestre, Gloria de

Dios, ya tenemos la Su-
perliga ganada también,
entonces es algo que te
va encaminando paso a
paso a lograr muchisi-
mos mas objetivos, cada
vez mas grandes.

En varias respuestas siempre esta tu esposa,
¢como ha sido ese apoyo de ella, de tu
familia, tanto en las horas oscuras como

en los momentos de celebracién por

los que has atravesado?

Desde que éramos novio ha tenido que
aguantarse este loco, porque aprendi que

el fatbol hace parte de tu vida, pero no es tu
vida. Antes hacia del fatbol un idolo y todo
dependia de ello: si me iba mal en el fatbol,
me iba mal en todo. Ella me ensefi6 eso, y
desde ahi mi perspectiva cambio, hay cosas
mas importantes que el ftbol: estad mi espo-
say mi hija, que son muy importantes.

siempre al

fuércense

Ella ha tenido que aguantar
muchisimo, mis rabietas,

mis lloradas, llegar a la casa
enojado, diciéndole amor,

no entiendo qué pasa, no me
convocan, no juego, el profe
prefiere a otro en lugar de a
mi, yo hago las cosas bien, me
entreno bien, juego bien, pero
no entiendo qué pasa, y ella
solamente me dice tranquilo,
sé paciente.

Obviamente también me
jala las orejas, porque ella
también es profesional en
deporte y conoce este entorno,
entonces no solamente es dar
palmaditas en la espalda, sino
también confrontarlo a uno, y
a uno como deportista a veces
le toca el ego que lo confron-
ten, pero aveces es necesario.
Ella es ese equilibrio, me
confronta y al mismo tiempo
me da esa tranquilidad.

¢Qué tal te va como padre?
Es una bendicion, algo hermoso, una experiencia precio-

sa, obviamente muy retadora, porque uno como padre
tiene el deber de darle buenas ensefianzas a su hija. En
primer lugar, que conozca a Dios, que ese sea el pilar fun-
damental en su vida siempre, y ya después tener buenos
valores, buenos principios, que sea de bien, que sea una
buena ciudadanay que tome buenas decisiones al futuro.



¢Desde ya le estas inculcando

el fatbol? ¢Sera hincha del Junior

o tiene libertad de elegir?

No, tiene libertad. A mi en lo personal
no me gustaria que jugara futbol, pero
pues, ya eso lo decide ella. Nos gus-
taria que fuera deportista, pues tiene
un papay una mama que estan en el
mundo del deporte, pero en lo que
ella decia siempre lavamos a apoyar
y arespaldar en todo momento.

El fatbol es un deporte que lo
siguen muchos chicos como otros
deportistas, quieres dejarle un
mensaje para esos deportistas y
futbolistas que hoy te ven triunfando
de la mano de Dios y ellos hasta
ahora estan empezando o que

estan en un momento dificil...

Que sean muy resilientes. En el fatbol
y lavida siempre van a haber altibajos
y momentos muy buenos. Siempre hay
que ser perseverantes e ir de la mano
de Dios, como lo dice en el Salmo 1:3
que vamos a ser como arboles que
estan plantados a la orilla del rio y qué
en su momento, daremos buen frutoy
sus hojas nunca se marchitaran.

La revista H&C,
ahora en WhatsApp.

Unete a nuestro

Daniel Rivera, su hija y su esposa Camila Vivas.

Es saber esperar el momento y tener

fe, creer, pero también debemos ac-
tuar porque una fe sin accion es vacia.
Perseveren de la mano de Dios, nunca lo
dejen a un lado porque me paso, crei que
ya tenia el cielo agarrado con las manos
y Dios me dijo que todavia no. Ahi esta la
clave, en poner a Dios en el primer lugar
en todo momento y actuar.

En muchas ocasiones, el trabajo a
veces tiende avencer el talento o tiende a

perdurar mas en el tiempo, en-
tonces sean trabajadores incan-

sables y esfuércense siempre al
maximo, que no importa cuantas
veces les digan que no.

A este personaje que esta
aca, muchas veces le dijeron:
“eres muy flaco”, “no eres tan
bueno”y el ser resiliente nos
permite estar hoy donde esta-
mos, pero queriendo mucho
mas. Este es el mensaje que les
quiero dejar a esas generacio-
nes jovenes que sean perseve-

rantes muy creyentesy que

nunca se cansen de hacer

las cosas bien porque siem-
pre van a dar recompensa.

Quiero agradecerle al pastor
Dario Silva-Silvay a toda la
iglesia por siempre abrirnos las
puertas y por recibirnos con bra-
z0s abiertos. Esperamos a estar
aca nuevamente reportando ese
tricampeonato del Junior. @

Fotos: Archivo personal
Sebastian Barrera para la revista
Hechos&Cronicas.

También puedes
unirte escaneando
este codigo QR.

canal y pasa la voz.

Bliscanos como:
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epidemia del estrés
nos ha invadido.
Practicamente todos
sentimos eso que
coloquialmente se
denomina estrés.

El problema real-
mente no es sentirlo,
sino que el cuerpo
pierde la capacidad
de distinguir entre
una amenaza real y
las preocupaciones
del dia a dia y activa el
“modo supervivencia”.

En ese estado
de alerta constan-
te pueden aparecer
ansiedad, insomnio,
problemas digestivos,
tensiéon muscular,
cansancio extremo e
incluso dificultad para
pensar con claridad.

La buena noti-
cia es que nuestro
organismo también
fue disefiado con un
sistema que le permi-
te volver a la calma.

Hechos&Cronicas te
cuenta cédmo activarlo.

¢Queé significa tener un

sistema nervioso desregulado?

Es cuando tu cuerpo permanece en “modo supervi-
vencia” incluso cuando ya no existe un peligro real.
Puede manifestarse con ansiedad constante, irritabi-
lidad, insomnio, fatiga persistente, niebla mental y/o
sensacion de estar desconectado.

tu

El sistema
nervioso tiene
dos grandes
reguladores que
funcionan como
interruptores:

. Sistema
S_lste[n_a parasimpatico
simpatico (El freno):
(EI acelerador): Se activa cuando el cuerpo
Se activa cuando perci- percibe seguridad.
bes una amenaza. Disminuye el ritmo
Aumenta la cardiaco.
frecuencia cardiaca. Favorece la digestion.
Libera adrenalina 'y Facilita la reparacion
cortisol. del organismo.
Tensa los musculos. Promueve descansoy
Te prepara para recuperacion.

luchar o huir.
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Hiperactivacion:

Si el acelerador esta atascado, sientes ansiedad

Lucas MD

permanente, sobresaltos frecuentes, dificultad para

¢Como

saber si esta dormir, irritabilidad e inquietud fisica.

?
desregulado?

Si el sistema se desconecta, sientes cansancio extremo,

falta de motivacion, niebla mental, desconexion Recuerda

emocional y sensacién de vacio. Dios nos diseiié como

seres tripartitos: espiritu,
almay cuerpo.

Para regular tus emo-
ciones necesitas regular

tu cuerpo.
¢',Cémo Si tu sistema nervioso se Y para regular tu
recuperar el encuentra desregulado, pon en cuerpo y tu alma necesi-
equilibrio? practica estos cinco consejos tas permanecer en comu-
para recuperar la calma. nion constante con EL.

Por eso, ten en

cuenta que laverdadera
regulacion ocurre todos

Respira con el diafragma los dias. Trabaja en man-
Inhala 4 segundos. Exhala 6 segundos. Una exhalacion tener una buena higiene
mas larga activa el nervio vago y favorece la relajacion. de suefio y un descanso
reparador, mantén una
Vuelve al presente Analiza tu cuerpo alimentacion equilibra-
da, muévete regularmen-
Método 5-4-3-2-1 Escucha a tu cuerpo y obser- .
. . . te, ten relaciones salu-
5 cosas que ves. va las sensaciones fisicas sin ,
. . o dables, respeta el dia de
4 que sientes (palpas). etiquetarlas. La conciencia
2 que escuchas o descansoy, sobre todo,
) q e . corporal ayuda a disminuir la entrega tus preocupacio-
sLIllia iz respuesta al estrés. nes a Dios.
1 que saboreas.
No se preocupen por
nada; mas bien, en toda
Muévet C t t ocasion, con oracion y
uevete y ohecta con 0 ros ’ ruego, presenten sus
No hace falta ejercicio Somos seres sociales, asi nos peticiones a Dios y denle
intenso. Caminar, esti- hizo Dios. Las relaciones segu- gracias. Y la paz de Dios,
rarte o practicar ejercicio ras son uno de los reguladores que sobrepasa todo en-
moderado ayuda a ac- mas poderosos del sistema tendimiento, cuidara sus
tivar el sistema de calma. nervioso. Sentirse acompana- corazonesy sus pensa-
s do también es medicina. Por mientos en Cristo Jesus.
ejemplo, los abrazos de mas de Filipenses 4:6-7. @

Adaptado de Guia para la regulacion 8 segundos son un excelente
del sistema nervioso, Dr. Henry Kornegay(2025). regulador emocional.
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Muchos hombres caminan abatidos, con la mirada baja
y una autoestima que se deteriora dia tras dia. Surge
entonces la pregunta inevitable: ¢por qué?

Como ciudad sin defensa y sin
murallas es quien no sabe dominarse.

Proverbios 25:28.

No existe una Ginica respues-
ta, pero una de las causas mas
profundas es la falta de domi-
nio propio, que desemboca
en una baja autoestimay en lo que debe hacer, el hombre
consecuencias delicadas para suele desbocarse en distintas
lavida personal y espiritual. areas de lavida buscando una
Las causas de la baja auto- respuesta o una sanidad que
estima van desde experiencias encuentra solo con Diosy un
infantiles negativas, fraca- proceso de sanidad interior.
sosy decepciones, traumas, Una de las principales ad-
discriminaciones y falta de vertencias del apostol Pablo a
apoyo familiar, segtn senala la iglesia de Corinto, radica en
el pastor Carlos Ricardo Bus- esto precisamente: “Todo estd
tos, director del ministerio permitido”, pero no todo es
Hombres de Bien de la iglesia provechoso. “Todo esta permi-
Casa Sobre la Roca. tido”, pero no todo es cons-
Este es un tema que el tructivo dice 1 Corintios 10:
hombre de hoy debe prestar- 23. En este mismo sentido, el
le mucha atencion debido a fildsofo griego Epicteto sefiald
que es la causa de muchos “Ningtn hombre es libre si no
vacios. Al desviar su vista de es dueiio de si mismo”.
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En la actualidad,
muchos
hombres han
negociado

su autoridad
por distintas
razones, en
muchos casos,
por un plato de
lentejas.

El amor de una mujer, la comodidad, no
generar altercado ni polémicas, familia-
res toxicos o simplemente se han dado
porvencidos, en medio de una socie-
dad que hoy busca minimizar su papel
relegandolo a solo un actor caracter
transaccional en lo econémico, sexual,
social y hasta espiritual.

El hombre como la mujer fueron dise-
fiados “a imageny semejanza”y les dio
dominio, sobre todo: Luego dijo Dios:
«Hagamos al ser humano a nuestra
imagen y semejanza. Que tenga do-
minio sobre los peces del mary sobre
las aves del cielo; sobre los animales
domésticos, sobre los animales salva-
jesl[a] y sobre todos los animales que se

para que lo tomes en cuenta? Lo hiciste pocola]
menor que los angeles y lo coronaste de gloriay
de honra; todo lo pusiste bajo sus pies». Si Dios
puso bajo él todas las cosas, entonces no hay
nada que no esté bajo su dominio. Ahora bien, es
cierto que todavia no vemos que todo esté some-
tido a él, dice Hebreos 2: 6-8.

Es necesario recuperar esa autoridad que Dios le
entreg6 al hombre. Sin embargo, es fundamental
que el hombre atraviese por una sanidad interior
y unavida integra para que pueda cumplir con la
voluntad de Dios para que suvida sea como un

Proverbios

arrastran por el suelo», Génesis 1:26. “hombre conforme al corazon de Dios”.

Lujuria

“El hombre mas sabio del mundo cayé por las

mujeres”, esta frase deberia decir mucho pero
hoy en dia es el fiel reflejo de lo que a muchos
hombres les sucede por tener o experimentar

sexualmente con un historial de mujeres.

lomén y decidio amarlas. Tuvo setecientas esposas
1 Reyes 11: 1 -4 senala: Ahora bien, ademas de
casarse con la hija del faradn, el rey Salomén
amo a muchas mujeres moabitas, amonitas,

que eran princesas y trescientas concubinas; todas
estas mujeres hicieron que se desviara su corazon.
Sacar a Diosy reemplazarlo por las mujeres es uno
edomitas, sidonias e hititas, todas ellas mujeres
extranjeras que procedian de naciones de las
cuales el Sefior habia dicho a los israelitas: «No

de los errores mas delicados que un hombre puede
cometer, ya que sino sabe amar a Dios no sabra a
amar a su mujer como Dios quiere que la ame.

se unan a ellas ni ellas a ustedes, porque de
seguro les desviaran el corazon para que sigan
a otros dioses». Con tales mujeres se unio Sa-

1 Timoteo 3:1-3 dice: Asi que el obispo debe ser
intachable, esposo de una sola mujer, moderado,
sensato, respetable, hospitalario y capaz de ensefar.
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Proverbios

no solo gasta tu dinero,
fuerzasy energia, sino

El entretenimiento es una
de las areas donde se puede
que ademas se vuelve un
habito. El mal manejo de
estos tiempos, las inten-
ciones para este tipo de
tiempos, las companias
que suelen aparecer en

pasar mas rapido del gozo al
exceso. Disfrutar del baile,

salidas, comidas y del entre-
tenimiento en general no es
que esté mal, pero hacerlo

€en exceso 0 con intenciones
incorrectas, si. estos ambientes, lle-
Salir a pasar un tiempo de

g0z0, juego o entreteni-

van al desorden de las

prioridades, a exponerse
miento con amigos es ne- a amenazas, asi como
cesario, pero pasar cada fin

de semana en estos planes

El manejo del dinero es una de las razones por
las cuales hay muchos inconvenientes, proble-
mas y malos entendidos. Sin embargo, gastar

cometer distintos errores
y equivocaciones.

En casa del sabio dinero es una de las cosas que mas rapido
abundan las riquezas suceden por eso es necesario no solo saberlo
y el perfume manejar sino respetar su usoy designacion.
1

Huye de todo lo que te haga desperdiciar tu
. dinero: Casinos, apuestas, gastos hormiga,
lo despllfarra. personas interesadas y antojos de momento.

pero el necio todo

Proverbios 21:20. EI dinero es una herramientay no tenerlo
suele dificultar el avance pc es0 es impor-

nejar correcta-

ar. Algunos gas-
acion y se rea-
por un minimo
asinos porque

ntras pierdes el

) conseguirlo.

e gana” pero el
ralas tu dinero
ady paz.

Entretenimiento - juegos - Alcohol

El vino lleva a la insolencia y la cerveza
al escandalo; jnadie bajo sus efectos se
comporta sabiamente! Proverbios 20:1.

Trabajo

Responsabilidades

El trabajo para muchos hombres
paso de ser una forma de sostener
a la familia a ser una excusa para
eludir sus responsabilidades de
alguna forma. No es que no existan
momentos donde haya que hacer
algunas horas y/o dias adicionales
por un trabajo o para consolidar
un proyecto, pero esto no debe ser
pan de todos los dias o la excusa.
Hay un tiempo para todo, un
tiempo para trabajar y otro para
descansar. El trabajo no lo es todo
en lavida ni debe ser tuvida... la
adiccion al trabajo afecta a miles
de hombres en el mundo, pero

no solo genera consecuencias en
ellos sino también en sus familias,
amigos y seres queridos.

Un hombre obsesionado con su
trabajo, no tiene tiempo para nada f, |
ni nadie porque su objetivo es su
labor. Nada mas equivocado que
esto, el hombre ‘laboradicto’ saca
a Diosy a sus seres mas cercanos
para reemplazarlos por un jefe, un
proyecto, o por el simple hecho de
tener algo que hacer, no querer
llegar a casa o evitar alguna situa-
cion que no se quiere enfrentar.




Cuidado de las emociones

Segin el Instituto
Nacional de Medicina
Legal y Ciencias
Forenses, a septiembre
del 2025 se registrd un
total de 2066 casos de
suicidio. La tendencia
general confirma que
los hombres (79 %)

se suicidan en mayor
proporcion que las
mujeres (21 %).

Este es un dato alarmante porque
en Colombia ain esta muy afe-
rrada la cultura de “los hombres
no lloran” y eso lleva a muchos
varones a no tratar sus problemas
de salud mental o hacer en la
profunda intimidad de la soledad
y sus efectos negativos. En defini-
tiva, la cultura le ha ensefado al
hombre que al ser hombre que no
debe quejarse ni mostrar vulnera-
bilidad porque muestra debilidad,
y al ser el sustentoy la base de la
familia, eso no esta bien.

Es necesario que los varones
tomen muy en serio su salud
mental. Mas alla de los prejuicios
y conceptos mandados a recoger,
El Sefior ordena al hombre cuidar
de cuerpoy mente ya que somos
“templo del Espiritu Santo”. En

la Biblia, Dios nos da un ejem-
plo claro de ello. Elias acaba de
ser amenazado de muerte por la
reina Jezabel y su esposo, el rey
Acab, y decidio6 huir para poner-
se a salvo y alli en medio de la
angustia no queria vivir:

Y caminé todo un dia por el desierto.
Llego adonde habia un arbusto de retama
y se sento a su sombra con ganas de
morirse. «jEstoy harto, Sefior! —protes-
t6—. Quitame lavida, pues no soy mejor
que mis antepasados». Luego se acosto
debajo del arbusto y se quedé dormido.
De repente, un angel lo toco y le dijo:
«Levantate y come». Elias miro a su al-
rededor y vio a su cabecera un panecillo
cocido sobre brasasy un jarro de agua.
Comid, bebio y volvié a acostarse. El
angel del Sefior regreso y, tocandolo, le
dijo: «Levantate y come, porque te espe-
ra un largo viaje». Elias se levanto, comio
y bebié. Una vez fortalecido por aquella
comida, viajo cuarenta dias y cuarenta
noches hasta que llegé a Horeb, el monte
de Dios. Alli paso la noche en una cueva,
narra 1 Reyes 19: 4-9.

Dios cuid6 de la salud mental de su
profeta porque lo preparaba para una
nueva mision. Sin embargo y antes

de iniciar esta tarea, Dios alimento y
proveyo de descanso ocupandose de su
cuerpo. Y mas tarde, le habld, dio ani-
moy le mostré que no estaba soloy que
contaba con su entero respaldo.

En el caso de Jonas tras ser tragado por
le gran pez, la Biblia sostiene en Jonas
2:2 que “En mi angustia clamé al Sefior,
y él me respondio. Desde lo profun-

do de los dominios de la muerte pedi
auxilio, y ti escuchaste mi clamor”.
Dios tiene el poder para sanar, restau-
rary fortalecerse en nuestra debilidad,
acudamos a ély a los profesionales en
la salud para atender estos casos.
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Mi

wnor
de rodillas

La historia de un matrimonio
roto que origino el libro

Por Maria Isabel Jaramillo
isabel.jaramillo@revistahyc.com

ntes de que su libro llegara a manos de
otras mujeres, antes de comenzar siquie-
ra a planearlo, Alexandra Gomez tuvo que
enfrentarse a algo que no esperabay que
resulto ser una gran revelacion para su
vida: durante anos creyo6 que la historia
de su matrimonio era la de una esposa
herida por un hombre que le habia falla-
do. Sin embargo, mientras escribia, Dios
le mostro que ella también habia causado
heridas muy profundas y que la restaura-
cion comenzaba por reconocerlas.

Ese proceso dio origen a un libro que
invita a redescubrir el verdadero signifi-
cado de ser "ayuda idonea"y a compren-
der que el proposito de Dios para la mujer
no consiste en competir, reemplazar o
cargar con todo, sino en complementary
edificar. En conversacion con Hechos&-
Cronicas, Alexandra habla sobre el ca-
mino que transformo su matrimonio, su
manera de entender la fe y lavision que
hoy impulsa su ministerio.
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Su libro nace de una experiencia
profundamente personal.

.En qué momento entendio

que tenia que escribirlo?

Todo comenzo6 cuando me pidieron
contar el testimonio de mi matrimonio.
Mientras preparaba esa historia, el Sefior
empezo6 a mostrarme algo que nunca ha-
bia visto. Durante muchos anos yo habia
contado nuestra historia desde el dolor
que me habia causado mi esposo, pero
Dios me llevo a mirar mi propio corazon.
Me mostr6 que, mucho antes de que él
me hiriera, yo también habia cometido
errores muy profundos que marcaron
nuestra relacion. Fue un proceso muy
fuerte porque, después de mas de 30
anos de matrimonio, entendi que todavia
habia areas que necesitaban arrepenti-
miento. El libro nacio precisamente de
ese descubrimiento.

. Qué cambio6 cuando dejo

de verse unicamente como
lavictima de la historia?

Cambio todo. Durante afos pensé que

el problema era él. Claro que mi esposo
cometio errores y vivimos momentos muy
dificiles, pero Dios me mostro que yo
también habia herido su corazoén. Cuando
uno deja de buscar culpables y permite
que el Senor examine su vida, empieza
una verdadera transformacion. Dejé de
contar una historia donde yo era la buena
y él el malo. Entendi que Dios no queria
restaurar solamente mi matrimonio; pri-
mero queria restaurarme a mi.




R
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En medio de una relacion tan fracturada,
;que papel tuvo la oracion?

Fue el punto de quiebre. Cuando todo parecia per-
dido, Dios puso en mi corazon el deseo de orar por
mi esposo. Yo no conocia realmente como hacerlo;
simplemente hablaba con El como sabia. Mi oracién
nunca fue: "Senor, dame otro hombre". Siempre fue:
"Transforma el corazon de mi esposo y transforma
nuestro matrimonio”. Humanamente parecia impo-
sible. El estaba viviendo situaciones muy complejas
y cualquiera habria pensado que no habia esperan-
za. Pero Dios empezo6 a obrar. Primero transformo
mi corazon y luego comenz6 a transformar el suyo.
Hoy puedo decir que el poder de la oraciéon cambid
nuestra historia.

Una de las ideas centrales
del libro es el significado de

la expresion "ayuda idonea".
JPor qué era importante
volver sobre ese concepto?
Porque muchas mujeres hemos enten-
dido mal ese pasaje. Durante mucho
tiempo pensé que ayudar significaba
resolver, anticiparme a todo, sostener
la casa, cargar con los problemas y
reemplazar a mi esposo cuando sentia
que €l no respondia. Mientras estu-
diaba la Palabra entendi que la ayuda
idonea no es una asistente perma-
nente ni una sustituta. Dios cre6 a la
mujer con una fortaleza extraordinaria
para complementar al hombre, no
para competir con él ni ocupar su
lugar. Cuando comprendi eso, cambio
completamente mi manera de relacio-
narme con mi esposo.
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También
cuestiona algunas
ideas muy
arraigadas sobre
los roles dentro
del matrimonio.
. Que fue lo que
aprendio?

Aprendi que muchas
veces convertimos
principios biblicos

en formulas rigidas y
olvidamos que Dios
guia a cada familia de
manera particular. En
nuestro hogar ambos
trabajamos, ambos servimos y ambos buscamos cum-
plir el proposito de Dios, no importa quién aporte mas
o menos dinero. Mi esposo es la cabeza espiritual de
nuestra familia, pero eso no significa que mi valor sea
menor ni que mi aporte sea secundario. Durante afios
yo cargué con responsabilidades que no me correspon-
dian porque creia que todo dependia de mi. El Sefior
me enseno a descansar en Ely a entender que es El
quien sostiene nuestra casa.

Usted ha desarrollado una carrera
profesional muy solida. ;Como logro
reconciliar esa faceta con su

llamado espiritual y familiar?

No fue facil, porque durante mucho tiempo vivi en los
extremos. Veia mujeres muy exitosas profesionalmen-
te, pero con familias destruidas. También veia mujeres
muy comprometidas con la iglesia, pero frustradas
porque habian dejado a un lado los dones que Dios

les habia dado. Sentia que ninguno de esos modelos
reflejaba el disefio de Dios. Poco a poco entendi que £l
nos cred como seres integrales. Somos cuerpo, almay
espiritu. No tenemos que escoger entre servir a Dios

o desarrollar nuestros talentos. El desafio esta en vivir
cada area bajo Su direccion.

56 / Agosto 2026 « www.revistahyc.com

De alli nace el concepto
de "Mujer 360".

+Que significa?

Es lavision que hoy Dios ha
puesto en mi corazén. Una
Mujer 360 busca crecer es-
piritualmente, fortalecer su
matrimonio, cuidar su familia,
desarrollar sus capacidades, ser-
vir a otros y vivir con proposito.
No se trata de alcanzar el éxito
que propone el mundo, sino de
vivir plenamente aquello para

lo que fuimos creadas. Mi deseo
es acompanar a mujeres que
conocen al Sefor y también a
quienes aun no lo conocen, ayudandolas a descubrir
que unavida equilibrada si es posible cuando Dios
ocupa el centro.

Su historia familiar esta marcada

por heridas, pérdidas y relaciones

muy complejas. Mirando hacia atras,
;que le ha ensefnado Dios sobre el

poder de restaurar una familia?

Me ha ensefiado que ninguna historia esta demasia-
do rota para EL Mi esposo y yo veniamos de familias
profundamente disfuncionales y llegamos al matri-
monio cargando heridas, miedos y modelos equivo-
cados. Vivimos separaciones, infidelidades, mucho
dolor y momentos en los que parecia que todo habia
terminado. Pero Dios empezo6 a hacer una obra que
primero transformo nuestros corazones y luego
alcanzo6 a toda nuestra familia. Hoy vemos como ese
proceso no solo restaurd nuestro matrimonio, sino
que también dio origen a un ministerio para ayudar
a otras personas. Mi esposo hoy dedica suvida a
acompanar hombres con problemas de adiccion, y
juntos entendemos que Dios no desperdicia ninguna
herida cuando se la entregamos. Lo que un dia fue
motivo de vergiienza, hoy se convirtio en una herra-
mienta para llevar esperanza a otras familias.



.Hubo algtin momento
durante la escritura en el que
sintiera que Dios le estaba
escribiendo el libro a usted
antes que a sus lectoras?
Completamente. Yo pensaba que
estaba escribiendo para ayudar a
otras mujeres, pero el Sefor estaba
escribiendo primero en mi corazon.
Hubo capitulos que me confrontaron
profundamente porque me obligaron
a recordar decisiones, actitudesy
pecados que habia prefe-
rido dejar atras o justificar.
Escribir este libro fue volver
unay otravez a los pies de
Cristo para permitir que £l
siguiera corrigiéndome. Por
eso digo que no es un libro
escrito desde la perfeccion,
sino desde el arrepentimien-
toy la gracia. Si algo deseo es
que las mujeres que lo lean
entiendan que Dios no esta
buscando personas perfectas,
sino corazones dispuestos a
dejarse transformar.

Después de todo lo que
havivido, ;qué espera

que ocurra cuando una

mujer cierre la ultima

pagina de este libro?

Espero que deje de creer que todo
depende de sus fuerzas. Que entien-
da que Dios puede restaurar lo que
parece perdido, asi como restauro

mi matrimonio. También deseo que
descubra el enorme valor con el que
fue creada. Muchas mujeres viven ago-
tadas porque cargan pesos que nunca
les correspondieron. Otras sienten

que deben competir para demostrar su valor. Mi oracion es
que después de hacer los 40 dias de este devocional y de
conocer o ampliar conceptos clave que toda mujer necesi-

ta saber, este libro las lleve de regreso al disefio de Dios,
porque cuando una mujer entiende quién es en Cristo, puede
transformar su hogar, influir en su familia y convertirse en
un instrumento para cambiar la sociedad. Ese es, al final, el
sueno que hay detras de cada pagina de este libro.

Quienes la conocen
hoy laven como
escritora, lidery
conferencista. Pero,
;quieén es realmente
Alexandra Gomez?
Antes que cualquier otra
cosa, soy una hija de Dios.
Todo lo demas nace de
ahi. Soy esposa de Fran-
ciscoy maméa de Pamelay
Gabriela, y considero que
esos son los llamados mas importantes que el Sefior me ha
confiado. Profesionalmente llevo mas de 30 anos trabajan-
do en comunicacion estratégica, un campo en el que Dios
también me ha permitido crecery servir. Junto a mi esposo
somos didconos y lideramos el ministerio de oracion en
nuestra iglesia, Casa Sobre Ia Roca Sabana Norte, donde
hemos aprendido que las batallas mas importantes de la
vida no se ganan con nuestras fuerzas, sino de rodillas. Hoy
siento que Dios esta uniendo todas esas experiencias, mi
vida profesional, mi historia personal y lo que ha hecho en
mi matrimonio, para ponerlas al servicio de otras mujeres
y otras familias. Ese es el proposito que hay detras de este
libro y de todo lo que viene para mi vida. @
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Tedlogo
neerlandés
de lalglesia
Reformada,
eruditoy
traductor
biblico.

1617

1620

1625

Jou X\"i'ia CoCcCEJl
5. 5. Th. Do ac Praf. in dead, Luge Batava

(_)‘PER A OMNIA

THEOLOGICA,

EXEGETICAs

DIDACTICA. POLEMICA.
PHILOLOGICA;

DIVISA IN DECEM VOLUMINA



1630

Fue nombrado profesor de
filologia biblica en el Gymnasium
Illustre de Bremen. Alli también
estudié bajo la tutela de Matthias
Martini y Ludwig Crocius.

1636

Es nombrado profesor de hebreoy
lenguas orientales en la Universidad
de Franeker. Siete anos mas tarde,
asumié también la catedra de
teologia en dicha institucion.

1650

Cocceius asumié la catedra
de teologia en la célebre
Universidad de Leiden, donde
también residio.

1669

En Leiden, después de servir a
las iglesias de esa universidad
durante varios anos, fallecié a
los 66 anos el 4 de noviembre
de 1669, en la plenitud de su
vida. Sufrié una fiebre repentina
y, tras solo diecinueve dias
de enfermedad, partié
de este mundo para
estar con Dios.

Libros y escritos

Cocceius fue un autor prolifico. Sus escritos
incluyen comentarios sobre todos los textos
biblicos, libros, un léxico hebreo, obras de
filologia, dogmatica, ética y volumenes
sobre teologia biblica,

- Lexicon et commentarius sermonis
hebraici et chaldaici (1669)

+Summa Doctrinae de Foedere et
Testamento Dei (1648)

Su trabajo de
traduccion consistio
en verter la Biblia al
latin, siendo publicada
en Amsterdam,

junto con sus
comentarios, en 1701.

Legado

Segun Herman C. Hanko (q.e.pd.), profesor emérito de
Dogmatica y Antiguo Testamento en el Seminario Teolégico
Protestante Reformado, Cocceius “dedicé toda su vida a la
vida académica y jamas conocié el ajetreo del pastorado, con
sus constantes exigencias, agendas apretadas y las duras
luchas en la primera linea de la batalla espiritual de la Iglesia.
Sin embargo, en la tranquilidad del mundo académico, se
esforzé incansablemente y produjo una gran cantidad de obras
que beneficiarian a la Iglesia en los anos venideros.

Cocceius pertenecia a la antigua tradicion pietista

alemana y reflejo esa tradicion en su vida.

No solo era un hombre piadoso y devoto, reconocido por todos, sino que ademas
imprimié un enfoque practico y vivencial a todos sus escritos. Realizé una extensa
labor en el campo de la interpretacién biblica y desarrollé principios tan importantes
como: la unidad orgdnica de la Sagrada Escritura; la interpretacién de las Escrituras
segun la analogia de la fe; la importancia de interpretar los pasajes biblicos a la luz de
su contexto; y la relacién entre el Antiguo y el Nuevo Testamento.
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AGRADECIDO

Oasis Minist
y Lara Madie

La reconocida
agrupacion de
musica cristiana
contemporanea, Oasis
Ministry, anuncia el
lanzamiento de su
mas reciente sencillo
titulado “Agradecido”. En esta ocasién, el grupo une su
esencia espiritual al talento del consagrado productor
y exponente urbano Madiel Lara, logrando una fusién
refrescante y llena de energia que promete tocar los
corazones de miles de oyentes en todo el mundo.
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MAS QUE UN
CARPINTERO

[
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¢ Mas queun

5' Carpinte ro Josh Macdowell

é (Edicion revisada y actualizada)

‘i Un clésico de la apologética cristiana,
: " renovado para responder a las dudas
L &M de hoy. Con millones de ejemplares
i : vendidos alrededor del mundo, «<Mas
i |1OSH McDOWELL i

AN MCDOWELL que un carpintero» ha ayudado a

: generaciones enteras a descubrir quién

‘ es realmente Jesus. Ahora regresa en
una edicién revisada y actualizada, con

lenguaje moderno, ejemplos renovados y la participacidon de Sean

McDowell, para hablarle directamente a jévenes buscadores de fe.

En este libro, Josh McDowell comparte cémo pasé de ridiculizar a
los cristianos a encontrarse con el Cristo resucitado. A partir de su
testimonio y de una sélida defensa de la fe, presenta evidencias
de la resurreccién, argumentos sobre la confiabilidad de la Biblia 'y
reflexiones clave sobre la identidad de Jesus.
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BOGOTA GOSPEL 2026:

COMO UN VIENTO RECIO

El préximo 2 de agosto se realizara
una nueva version de Bogoté
Géspel, el festival de musica
cristiana que se celebra en el
marco del Festival del Verano de
Bogoté. Para este ano, contard con
la participacion de grandes artistas
de la talla de Alex Zurdo, Miel San
Marcos, Cales Louima, Rescate,
Avivamiento y On4All.

En esta oportunidad, el evento
tendrd un ingrediente especial:

se unird a la Gran Marcha para
Jesus 2026, desde las 12:30

p.m., para recorrer la ciudad

en un ambiente de oracién

y unidad. Posteriormente, la
celebraciéon continuaré en el
Parque Metropolitano Simén
Bolivar, donde se llevard a cabo el
esperado concierto.

Evento gratuito- Entrada libre.



CAFETERIA & LIBRERIA

MARTES A VIERNES: 8:30AM - 4:00PM
SABADO: 8:00AM - 6:00PM
DOMINGO: 6:30AM - 2:00PM

CALLE 103 #13A - 99
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Aunque tfenga
dias dificiles,

el Espiritu Sanioe
llena mi corazén
de una alegria
que viene

de Dios.

El Espiritu SanTs es el regalo que Jesus nos dejo
para acompanarnos cada dia. El vive con nosétros,
nos guia, noS ensena a escoger el camino corrects

y transforma nuesiro corazén para que cada dia
nos parezcamos mas a Jesus.

Cada
dia fenemos
caminos para
escoger: obedecer o
desobedecer, amar
o pelear, decir la
verdad o mentir.

prepie
ainaconmon sz (ZAPULEE




Mi vida muegt,.

- £ ab1duriq

Juan
16:13. El es como mi GPS: me

muestra el camino cuando va|°f
debo tomar decisiones. u nang

+ yida m
{No saben que ustedes son yht Yttire

templo de Dios y que el Espiritu v al en f'ia

de Dios habita en ustedes?
1 Corintios 3:16.

Dios no nos ha
dado un espiritu
de temor, sino de
poder, amor y
dominio propio.
El Espiritu Santo 2 Timoteo 1:7.
me ayuda a
escuchar a Dios
y escoger lo que

es correcto. e
B Wi nda Muesh.,

AmMEH

El Espiritu SanTe
me ensena a amar
aDiosyalas
personas, a
ayudar y perdonar
como Jesus.

Lee
Ezequiel
36:217.

Lee,
calatas
5:22.

1]
/efpruiru

Ef mi amige,
mi Quid 4
mi dyuda.

Cuando camino con El,

mi corazén cambia y mi
vida empieza a mostrar
el amor de Jesus.



NOTICIELO

“Violencia contralos
cristianos en Nigeria sigue
rampante”: ONU

Expertos de la Organizacién de las
Naciones Unidas advirtieron sobre los
creciente ataques y violaciones de derechos
humanos contra mujeres y nifas de
comunidades cristianas. “Estos crimenes se
produjeron dentro de un patrén mas amplio

de violencia y persecucién que afectd

desproporcionadamente a las comunidades
cristianas, incluyendo asesinatos, ataques a iglesias y aldeas, desplazamientos
masivos y violencia sexual”, senalaron desde la ONU. La frase

“Nos preocupa

Con 510 votos a favor, 1en contray 86 abstenciones, el especialmente el
elevadoriesgo de

discriminacion,
violenciay explotacion
al que estan expuestas

Parlamento Europeo aprobd la resolucion que condenala
persecucion sistematica contra los cristianos en Nigeria.

las mujeres y nihas
Presidente de Chile se cristianas, ya que
reune con la Asociacion seguimos documentando
Evangelistica Billy Graham casos graves de violencia
Los representantes de la Asociacidn sexual, secuestros, actos
Evangelistica Billy Graham, Chris equivalentes a desapariciones
Swanson y el pastor Efrain Sostre Ruiz, forzadas, conversiones
se reunieron con el presidente de Chile, forzadas y matrimonios
José Antonio Kast; el director de la infantiles entre ellas”:
Oficina de Asuntos Religiosos, Christian Jara; y con el capelldn evangélico del Naciones Unidas sobre la
Palacio de la Moneda Daniel Anabalén; con el fin de organizar y promocionar situacion de las mujeres
el evento "Esperanza Santiago 2027, el que busca movilizar a la iglesia hacia cristianas en Nigeria.
un evangelismo activo junto con el servicio comunitario. Foto: Global Christian Relief
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El actor Sylvester Stallone
en entrevista con Dove Foundation
para promocionar la pelicula |
Play Rocky” sostuvo sobre la fe:
“Laiglesia es el gimnasio del alma.
Y los sacerdotes, los reverendos,

y los pastores, ellos son los
entrenadores, ellos son los que te
guian en ese momento dificil y te
llevan a ese lugar al que no crees
que puedes ir, pero con su ayuda
puedes ir. Por cierto, todos en la
iglesia estédn en la misma sintonia
en el sentido de espiritu, unidad y
unidad, y no se consigue eso solo.
Mucha gente dice: “Oh, puedo
hacerlo solo” y “Tengo una relacién
personal con Dios"”, bueno, no es

exactamente lo mismo”.

Médico cristiano establece récord mundial
Michael Dodd, médico de urgencias de 41 afios y miembro
de la Iglesia Bautista de Ashland Avenue, establecié un récord
mundial Guinness al correr la milla més répida mientras
botaba dos balones de baloncesto. “Jugué al baloncesto
universitario y corro dos o tres veces por semana, asi que
sabia que era una gran oportunidad para batir un récord
mundial y convertirme en un héroe para mis hijos”, declardé
Dodd a la organizacién Guinness World Records.

“Guardo silencio y luto ante tanta pérdida y tanto dolor,
pero también doy gracias a Dios, porque en medio

de la catéastrofe, El nos acompana. Dios no esté en los
terremotos, ni en los tsunamis, ni en los huracanes, sino
en la suave brisa, en el amory en el acompafiamiento...
en ustedes y en las muestras de solidaridad y servicio.
Hoy nos reconforta saber que somos amados por tantos
hermanos y hermanas”, afirmé el pastor Gerardo Hands
Colmenares, presidente de la Iglesia Evangélica Luterana
en Venezuela (IELV) durante el servicio de oracién en
solidaridad con el pueblo de Venezuela.

La serie “La Casa de David” tendra tercera
temporada que seguira al rey biblico “uno de
los capitulos mas importantes de suvida”,
segun Prime Video y Amazon MGM Studios.
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y teolégo Quintero Se saben Limpio
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jComprometidos con el crecimiento empresarial!

Es una firma lider en auditoria, revisoria fiscal, consultoria,
interventoria, outsourcing empresarial y asesoria gerencial
con mas de 39 anos de practica profesional.

Especializados en asesorar los procesos de expansion e internacionalizacion
de las empresas en las principales ciudades del pais, asi como la entrada de
companias extranjeras al mercado Colombiano.

©
PBX: (+57) 601 7450170 - (+57) 602 4850431 icontec
Bogota D.C.: Edificio Parque 20-21, Oficina 201. Calle 86 # 19A - 21.
Cali: Edificio Torre de Cali, Oficina 2601. Calle 19 Norte # 2N - 29 N
Barranquilla: Centro Empresarial Green Towers, Calle 77B # 57-103 y
Medellin: Torre Proteccion, Piso 6. Carrera 43A # 1 - 50 A NORMA 156 500112015
servicioalcliente@bkf.com.co
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melodiasterso.com



INTEGRAL

ASOCIACION MUTUAL

Tu tranquilidad

financiera
empieza con orden.

Unifica tus deudas en una sola cuota __
mensual con nuestro Crédito de “-e
Compra de Cartera |

Mejores tasas
para aliviar tu
presupuesto.

Supersoll

Una sola fecha
de pago al mes.

Asesoria cercana
y transparente.

Solicita tu
asesoria hoy

www.integralmutual.com @ 320 8434692 - 310 6094169



La revista

HECHOS&CRONICAS

no es solo una revista, es...

@
. Actualidad

e y analisis
Podcast

Canal de
historias

Comunidad

- |HECHos& CRoNCas)

> @®

Conexién

.............

~ydescaga
directamente

la revista digital
a tu celular.




