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Las creencias y el mun-

do empresarial tienen
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BIBLIA o
jColorea y toma notas mientras

In S - estudias la Palabra de Dios! La Biblia
Inspira NTV contiene mas de 400
% hermosas ilustraciones creadas por

LA BIBLIA QUE INSPIRA TU CREATIVIDAD artistas latinoamericanos

NUEVO:
Habilitada para
la aplicacion

Daniel en la corte del rey Nabucodonosor |
Durante el tercer afio del reinado de Joacim, rey de Juda,* llego aJerusalén el /
rey Nabucodonosor de Babiloniayy la sitio. 2El Sefior le dio lavictoriasobre

Filament

el rey Joacim deJuddy le permitio llevarse algunos de los objetos sagrados del / p
templo de Dios. Asi que Nabucodonosor se los llevd a Babilonia* y los puso en /
la casa del tesoro del templo de su dios. N

3L uego el rey ordend a Aspenaz, jefe del Estado Mayor, que trajera al palacio < _— /
aalgunos de los jovenes de lafamilia real de Judd y de otras familias nobles, que L~r—

‘habian sido llevados a Babilonia como cautivos. 4«Selecciona solo a jovenes

2
Sonos ueresyen pareidos e ao- asegurtedequeseanmnadosen. | LOS SEIHTOS

todas las ramas del saber, que estén dotados de conocimientoy de buen juicio

Y que sean aptos para servir en el palacio real. Ensefia a estos jovenes el idioma T——
yla literatura de Babilonia*». sEl rey les asign una racion diaria dela comiday <) resplandeceran ( *
delvinoque provenian desu propia cocina. Debian recibir jento por

{res afos y despugs entrarian al servicio real, o
eDaniel, Ananias, Misael y Azarias fueron cuatro de los jovenes selecciona- m b’r lﬂ @nites
\

dos, todos dela tribude Juda. 7 El jefe del Estado Mayor les dio nuevos nombres

babilénicos: \Y/ L § ;
A Daniel lo llamo Beltsasar. — o \03@1 @i@@@
pya \f

A Ananias o llamé Sadrac.
A Misael o llam6 Mesac. 7 L
A Azarfas lo llamé Abed-nego. I( ‘VO) r Gl l‘ i Cg‘o(n; n
(
s$in embargo, Daniel estaba decidido ano contaminarse con lacomiday el \9 Ju ‘J [nl
vino dados por el rey. Le pidio permiso al jefe del Estado Mayor para no comer amuchos a
- esos alimentos inaceptables. >Ahora bien, Dios habia hecho que el jefe del Es-

tado Mayor le tviera respelo  afecto a Daniel, *pero e respondic. <Tengo ] - .
miedo de mi sefior el rey quien ordeno que ustedes comieran estos alimentos al VS a M,

y quienes

‘ - y bebieran este vino, Si se vuelven palidos y delgados en comparacion conotros
jovenes de su edad, temo que el rey mandara a decapitarmen e
1"Entonces Daniel hablo con el asistente que habia sido designado por el @ h il 0 U'y
jefedel Estado Mayor para cuidar a Daniel, Ananias, Misael y Azarias, 12y le dijo:
«Por favor, pruébanos durante diez dias con una dieta de vegetalesy agua. Al 20eE Como %&{7
r 4 cumplirse los diez dias, compara nuestro aspecto con el de los otros jovenes 0

N 15l cumplirse los diez dias, Daniel y sus tres amigos se veian mas saludables

que comen de la comida del rey. Luego decide deacuerdo con lo que veas» , i i
1Elasistenteacepts la sugerencia de Daniel ylos puso a prueba por diez dias. @@ﬁ g}'@ (0

v 1 ymejor nutridos quelos onla comid: doporelrey o~ ~_ para 92
\ 16Asi que, desde entonces, el asistente les dio de comer solo vegetales en lugar v
de los alimentosy el vino que servian a los demas. @ﬁ@j D Tj)@
17 estos cuatro jovenes Dios les dio aptitud excepcional para comprender JT T~ Q

todos Ios aspectos de a literaturay la sabiduria; y a Daniel Dios le dio la capa-
cidad especial de interpretar el significado de visiones y suefios.
1#Cuando se cumplio el periodo de instruccion ordenado por el rey, el jefe
< del Estado Mayor llevo a todos los jovenes ante el rey Nabucodonosor. 12El rey
1 hablé con ellos y ninguno le causd mejor impresién que Daniel, Ananias, Misael Daniel 12:3

11 a ado de Joa 2 conel
calendario en el cual €l afo comienza en la primaveral. 1:2 Enhebreoa Sinar. 1:4 0 delos caldeos
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Necesitam
Un vino Nt

Revista -

HECHOS&CGRONICAS

Opinioén integral

05
evo

ulio llega con
nuevos temas. En
un mundo donde
las relaciones de
pareja enfrentan
constantes desaflos, la revista
Hechos&Cronicas trae como

En esta edicion 189, tam-
bién exploramos fenémenos
sociales que afectan lavida
en pareja. La hipergamia,
esa tendencia de buscar

un companero con mayor
estatus, nos invita a

personales. El 4 de julio cele-
bramos el Dia de la Libertad
Religiosa, recordando que este
derecho fundamental sigue
siendo un reto en Colombia
para defender la libertad de
profesar nuestra fe sin

tema central una interesante
entrevista sobre la impor-
tancia del vino nuevo y odres
Nuevos para sanar corazones
y fortalecer matrimonios. José
Ordoriez y su esposa Yasmith
Sanabria, nos recuerdan que

reflexionar sobre como Edicion 189: temor ni discriminacion.

fe, vino nuevo,  ginaimente, el pasado 21
manas han cambiadoy ~amalisis social e junio recibimos a un

las motivaciones hu-

cémo la independencia SODTe parejas,  nyevo presidente en Co-
econdmicay emocional libertad
redefine las relaciones. Treligiosay
Asimismo, analizamos otros temas

lombia, un hecho que nos
recuerda nuestra mision
como cristianosy ciuda-

mas alla de las risas, el verda-
dero secreto de una relacion
duradera esta en permitir que
Dios haga nuevas todas las
cosas. Su testimonio de fey
resiliencia inspira a reinven-
tarse como parejay a confiar
en que el amor, cuando se
entrega a Dios, se transforma
en vino nuevo.

la practica de “darse un de interes.

tiempo”, que ha pasado

de los noviazgos a los matri-
monios, generando debates
sobre si realmente ayuda a
disminuir los conflictos o

si abre puertas a distancias
irreparables.

Pero en este mes no solo
hablaremos de relaciones

www.revistahyc.comy

danos: orar por nuestras

autoridades, trabajar por
la pazy ser luz en medio de la
sociedad. Como dice Romanos
13:1: ...no hay autoridad que
Dios no haya dispuesto. Que
nuestra fe nos impulse a cons-
truir un pais mas justo, solidario
y lleno de esperanza. Que Dios
bendiga nuestra nacion. @
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BUENASG ...
NOTICIAS ¥

100 iglesias
El gobierno egipcio emitié un decreto
que legaliza 191 iglesias y edificios
Exito total en
el festival gospel
en Kennedy

de servicios afiliados pertenecientes
La Alcaldia Local de Kennedy

a diferentes confesiones cristianas.

El decreto se emitié tras una reunién
de gabinete presidida por el primer
ministro Mustafa Madbouli. En total, se
han aprobado 3.804 iglesias y edificios

relacionados desde la creacién de
en Bogota celebrd el Festival de

Libertad Religiosa y Géspel X la Vida.
Ciudadanos cristianos, asistentes,

un comité para revisar las iglesias en
2016, segun informes de los medios de

comunicaciéon y el grupo de vigilancia

artistas y lideres religiosos hicieron T Christian Solidarity Worldwide.
parte de este espacio artistico

que se dividié en dos segmentos: El primero estuvo dedicado

a las agrupacionesy artistas del género gdspel y el segundo

reunié expresiones artisticas relacionadas con la libertad religiosa. .
“Kennedy es una localidad diversa, donde todas las expresiones de Ig IeSIaS se
fe y espiritualidad tienen un lugar. Con estos festivales celebramos la unen pa ra
vida, la libertad religiosa y el talento de nuestra gente”, afirmé Javier

Prieto Tristancho, alcalde local encargado de Kennedy. orar pOI‘

Estados
Unidos

Para celebrar el 250
aniversario de la firma

de la Declaracion de
Independencia de los
Estados Unidos, este 4 de
julio, méas de 750 iglesias

y ministerios cristianos

se han unido en diversas campafias y jornadas de
oracién por los Estados Unidos. Freedom 250, Pray

Alcalde de Bogoté poseSioné America y America Prays 250, son campafias de

oracién que se han realizado en todo el 2026 en

al Comité de Libel‘tad Religiosa distintas ciudades del pais. “La Biblia ensefa: «Den

Carlos Fernando Galan, Alcalde Mayor de Bogotd, y Gustavo gracias en toda circunstancia». Por ello, es apropiado
Quintero Ardila, secretario de Gobierno, posesionaron a la Junta que conmemoremos este afio especial como una
Directiva del Comité Distrital de Libertad Religiosa para el periodo ocasién Unica para celebrar nuestra orgullosa historia,
2026-2028. "Entiendo perfectamente que el sector interreligioso reflexionar sobre nuestras abundantes bendiciones,
es un aliado fundamental para un gobierno, para construir orar por nuestro pais y nuestra gente, y reafirmar
confianza, para construir solidaridad, y son referentes en la nuestro compromiso como una sola nacién bajo Dios",
comunidad, en la ciudadania y los mejores aliados para enfrentar sostuvo el presidente Donald Trump en la proclamacién
los retos de la sociedad”, manifesté Galan. “Afo de celebracién y Rededicacién, 2026".
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CREENCIA
EN CIFRAS

Una nueva encuesta del Pew
Research Center, realizada
entre el 6y el 12 de abril

de 2026, incluyd a 1.391
adultos estadounidenses que
afirmaron asistir a servicios
religiosos al menos una o dos
veces al mes. Esta revelé que
dos tercios de los adultos
estadounidenses afirman
haber escuchado a sus
pastores y lideres religiosos
hablar sobre al menos un
tema politico o social en los

Gltimos meses.

PERSONAJE
DESTACADO

66 0/ de los estadounidenses que asisten regularmente

a servicios religiosos se enteran de al menos un
tema politico o social por parte de su clero.

Sobre estos temas, la encuesta descubrid que los estadounidenses
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que asisten regularmente a servicios religiosos escuchan mas sobre:

35%
34 %
31%
27 %
25 %

23 %

los inm

estricta

Aborto.

Israel.
Homosexualidad.
Inmigracién.

Intervencién militar de
Estados Unidos en Iran.

Personas que son transgénero.

® | a necesidad de acogery apoyar a

igrantes (15 %) es mayor que

la necesidad de una aplicacion mas

de la ley de inmigracién (3 %).

* Proteger el medio ambiente (15 %)
frente a oponerse a las regulaciones
ambientales (3 %).

® Oposicion a la identidad transgénero (15 %)
frente a aceptacion de las personas transgénero (3 %).

Daniel Rivera

Jugador del Junior FCy
bicampedn del futbol colombiano

Este futbolista y defensa central de
Junior de Barranquilla se corond,
junto con todo el equipo tiburdn,
como los nuevos campeones del
futbol colombiano. Su papel fue
determinante en los dos partidos de
la final, no sélo para bloquear y anular
a los delanteros de Nacional, sino
para conseguir la anhelada estrella 12
para el equipo costefio, obteniendo
el bicampeonato del FPC.

Daniel Rivera Garzén, conocido
popularmente como el Cacha Rivera,
es nacido en Bogot4, esta casado

con Camila Vivas Mendoza y tienen

una hija. Ambos son
cristianos comprometidos,
deportistas y se congregan
en laiglesia Casa Sobre
La Roca. Rivera de 27
anos, estd estudiando
administracién de
empresas. En su carrera
deportiva jugd en el
equipo Fortaleza FC
(2018-2024) y desde el
2025 juega con el Junior
de Barranquilla de la
categoria Primera A del
futbol colombiano.
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BONDAD CELESTIAL,
BENDICION TERRENAL

é que resulta un
poquito irénico o
sarcastico hablar de
bondad en los paises
que forman el mundo
de hoy. Creo que Nehemias es una
escritura pertinente, pues, al hablar
de las bendiciones que el pueblo de
Dios ha recibido, expresa: Conquis-
taron ciudades fortificadas y una
tierra fértil... jdisfrutaron de tu gran
bondad! Nehemias 9:25.
En el pais a donde llegaron los israe-
litas pudieron regocijarse disfrutan-
do de la gran bondad de Dios. A los
que creen, en medio de las tinieblas
nacionales que los circundan, que
es ironico o sarcastico hablar de
bondad en algtn pais del mundo,
quiero recordarles que en Canaan
hubo guerras, violencia, muerte y
destruccion, pero Dios intervino so-
brenaturalmente y, entonces, aquel
fue el pais que aqui describe Nehe-
mias. Ahora bien, hay que creer las
promesas de Dios, apropiarse de
ellasy esperarlas con certeza.
En cuanto a la bondad en lavida te-
rrenal, algunos se imaginan que las
bendiciones de Dios son para el cie-
lo. Claro que en el lugar asi llamado
es ya total la bendicion divina; pero
es un error de enfoque y apreciacion
pretender -como muchos lo hacen,

desventuradamente- que lavida terre-
nal carezca de bendiciones. Vamos a
confirmar, entonces, la bondad divina
en nuestravida terrenal. Pero de una
cosa estoy seguro: he de ver la bondad
del SENOR en esta tierra de los vivien-
tes. Salmo 27:13.

David, que es experto en reconocer

la realidad de Dios, esta seguro de
que vera la bondad del Sefior “en esta
tierra de los vivientes”; es decir, aqui
mismo, en este planeta,

Por Rev. Dario Silva-Silva

Fundador y presidente de
Casa Sobre Ia Roca,
Iglesia Cristiana Integral.

salvacion eterna, que es lo mas im-
portante; se hara evidente también
aquiy ahora, en este mundo y en esta
existencia transitoria.
Y para no desaprovechar a un perso-
naje como David -experto en reco-
nocer la bondad de Dios-, tomemos
otro de sus salmos: jCuan grande es
tu bondad! La reservas para los

durante el transcurso de g,Para qué ) que te temen, y a lavista de la
estavida. Cierto que ten- para quién es gente la derramas sobre los que
govida eterna, que mi ese tesoro? en ti se refugian. Salmo 31:19.
lugar en el cielo no me Alli dice ;Te imaginas a Dios guardando
lo quitara nadie; pero claramente: su bondad como un tesoro?

cierto, también, que yo
veré -como David- la "
bondad del Sefior ahora le temen”.
y aqui, en esta tierray en

estavida. Y que conste: David atrave-
saba por enormes dificultades cuando
compuso este salmo.

En ese momento, como rey, se ha-

llaba en una situaciéon muy parecida

ala que tienen hoy los presidentes

de muchos paises. Habia violencia,
pestes, guerra civil, destruccion

sobre la tierra santa; pero, asiy todo,

él decia estar seguro de que vera la
bondad de Dios. David era un hombre

de fe profunda, sin duda. La bondad

de Dios vendra no sélo para darnos la

“para los que

Ahora, ;para qué o para quién
es ese tesoro? Alli dice clara-
mente: “para los que le temen”.
En una imagen que denota
abundancia, el salmista dice que
Dios “derrama a lavista de la gente”
su bondad; ésta es, pues, como una
catarata permanente cayendo sobre
nosotros, a los ojos de quienes nos
rodean, para que todos se den cuenta
que Dios es bueno con los que en él
se amparan, los que han hecho de él
su refugio. De todo corazon espero
que sea realmente para ustedes esta
bellisima palabra, para que den un
testimonio publico evidente de la
bondad del Senor. @
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;Cuantas veces te has
acostado agotado, fatiga-
do por el estrés y la sobre
Z carga en el trabajo, igual
que Martina? ;Te has
z - despertado a la madru-
2 gada sintiendo que las
exigencias son mayores
que los resultados? ;O
constantemente piensas

que todo el esfuerzo que
haces es inttil?

Estos sentimientos y
emociones, metaforica-
mente, se relacionan con
el burnout (sindrome del
trabajador quemado), los

dos representan un estado
3% 3 i de agotamiento extremo
2y donde los recursos fisicos,
B . emocionalesy espirituales
parecen reducirse al mini-
a n e mo para poder sobrevivir.
- 5 Este término “burnout”
LA ! fue descrito por primera
f a t 1 g a S vez en 1974 por el psicoa-
nalista Herbert Freuden-

berger, destacado psicologo
Por: Hilda Cristina Lépez clinico estadounidense de
forjatalentos@gmail.com

origen aleman, quien: “Ob-

artina se dejo caer sobre la cama después de una de 14 horas de servo en una clinica para
trabajo. Laboraba mas que cualquiera en su oficina. Sentia que toxicomanos en Nueva York
tenia que hacerlo. Después de todo, era la persona mas joven de como la mayoria de los vo-
la empresa. Pensaba que tenia que demostrar su valor. Pero tam- luntarios tenia una pérdida
bién amaba el dinero y las atenciones que el éxito en la empresa de energia progresiva hasta
le daban”. (Biblia de Estudio Misionera, NVI). llegar al agotamiento”.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

"Reconoce el sindrome de burnout (o desgaste profesional) como un fenémeno ocupacional. Lo jerarquiza

en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11). Establece que se caracteriza por tres dimensiones:

Sensacion de falta de energia
o agotamiento fisico y mental.

Mayor distanciamiento mental con respecto
al trabajo, o sentimientos de negativismo y
cinismo relacionados con el entorno laboral.

Una reduccién de la eficacia profesional”.

El 88 % de los empleados

Otras
investigaciones
revelan datos
igual de
alarmantes.

La encuesta de
MiCVideal y WorkQ
(2025) report6 que:

trabajos por frustracién.

Factores
determinantes

Las causas en
Colombia no son
individuales, sino
estructurales. Entre
los factores mas
comunes estan:

se sienten "quemados”
o sin energia.

El 20 % piensa en
renunciar todos los dias.

El 90 % ha hecho “rage
applying”, postulandose
masivamente a otros

Emermédica, empresa pionera en Colombia especializada en aten-

cion médica domiciliaria y prehospitalaria de urgencias y emergen-

cias, en su articulo: Me da ansiedad ir a trabajar: “Como el burnout se

volvio parte de lavida laboral en Colombia”, explica como la presion

constante, los horarios extensosy la incapacidad para desconectarse

estan llevando al agotamiento emocional en miles de trabajadores.
Actualmente, el pais atraviesa una crisis silenciosa relacionada
con la salud mental laboral. Segin un estudio reciente de Gallup,

citado por el diario El Colombiano, el 48 % de los trabajadores co-

lombianos presenta sintomas claros de burnout: agotamiento, pér-

Colombia es uno de los paises con mas
horas trabajadas al afo, superando las
2.400 horas segun datos de la OCDE.

Muchos empleados no tienen claridad
sobre sus roles, lo que aumenta la
ansiedad. Disponibilidad digital
permanente: la cultura del “estar
siempre conectado” borra los limites
entre trabajo y vida personal.

dida de interés por su trabajo y baja motivacion para iniciar el dia.

En paralelo, el Ministerio
de Salud ha advertido
que el 66,3 % de

los colombianos ha
enfrentado algun
problema de salud
mental en los ultimos dos
afios, siendo el entorno
laboral uno de los
factores principales.

Jefes que no promueven la comunica-
cion o que ignoran los sintomas emo-
cionales de sus equipos.

Como en el sector salud con contratos
temporales (OPS) que generan inse-
guridad y agotamiento. En conjunto,
generan una presion constante que va
deteriorando la salud de los trabajado-
res, fisicay emocionalmente”.

www.revistahyc.com e Julio 2026 / 11
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Creencias erroneas

Si nos remontamos al Génisis, el origen de

la fatiga humana, el trabajo arduo y agota- 5
i RS Por otro lado, el reverendo Dario
dor vienen como una consecuencia directa . ; ]
Silva-Silva, en su libro Las Lla-

ves de Poder, escribe lo siguien-
te sobre lo sucedido en el Edén:

de la caida del ser humano en el Edén, Al
hombre dijo: Por cuanto hiciste caso a tu

esposay comiste del arbol del que te prohi- .
5 : : Aun antes de crear al hombre,
bi comer, jmaldito sera el suelo por tu X IR
e : Dios ya tenia disenado que su
culpa! Con sufrimiento comeras

de él todos los dias de tu vida.
La tierra te producira cardos

criatura trabajara la tierra.
Por lo tanto, el trabajo no
es el resultado de algo

y espinas, y comeras hier-
malo que el hombre

bas silvestres. Te ganaras . x :
hizo, sino que Dios ya

habia pensado, pla-
nificado y disefiado

el pan con el sudor de tu
frente, hasta que vuel-

vas a la misma tierra ;
: que hubiera hombre
de la cual fuiste sacado )
sobre la tierra para
Porque polvo eresy al

2 que la laborara, para
polvo volverasy.

Génesis 3: 17-19. que trabajara en ella”.

El trabajo,
bendicion divina

Y es el mismo reverendo Dario Silva-Silva Dios nos llama a trabajar, pero no hay que hacer de
quien sefiala: “Antes del pecado, el traba- este una carga fisica, ni emocional. Quiere que tenga-
jo era deleitosoy agradable; después ya mos una vida equilibrada de trabajo, descansoy tiem-
no seria asi: Habria que ganar el pan con po con la familia y amigos. El pan de fatigas cuesta un
el sudor de la frente. Antes el hombre no precio muy alto, pérdida del entorno familiar, la salud
sudaba, la tierra era paradisiaca y no estaba y lo mas importante, la intimidad con Dios.

bajo maldicion, como pasoé a estarlo después
del pecado. jAh, claro! Pero si uno dice que
el trabajo es una bendicion, no faltara el

# 99 Reflexiona en tu horario

fariseo arrinconado que se incorpore para

proclamar: “Por eso hay que trabajar hasta v normal de trabajo.
reventarse”. Para este sujeto todo tiene que G’Esté bien balanceado?
ser blanco o negro, sin tonos grises”. & G

12 / Julio 2026 « www.revistahyc.com



RESPUONSABILIDAD
DE CADA UNC

os once discipulos
fueron a Galilea,

a la montana que
Jests les habia in-
dicado. Cuando lo

vieron, lo adoraron;

pero algunos dudaban. Jesus se
acerco entonces a ellos y dijo: —
Se me ha dado toda autoridad en
el cieloy en la tierra. Por tanto,
vayan y hagan discipulos de
todas las naciones, bautizando-
los en el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo, ense-
niandoles a obedecer todo lo que
les he mandado a ustedes. Y les
aseguro que estaré con ustedes
siempre, hasta el fin del mundo.
Mateo 28:16-20.

Dios quiere que la victoria de
Jesus se esparza por todas las
naciones del mundo. El Jesus
resucitado les dice a sus disci-
pulos: «jLa paz sea con ustedes!
Como el Padre me envio a mi,
asiyo los envio a ustedes». Asi
se cuenta la historia de como los
primeros seguidores de Jesus
comenzaron a difundir las bue-
nas nuevas del reino de Dios.

El incipiente desarrollo de la

extension del mensaje de la Cruz,

el amor redentor comenz6 a correr
en aquel momento que, desde lo
humano, podria haber sido nefasto:
el lider vencido en una muerte tan
indigna como la de los mas viles
delincuentes. Sin embargo, al tercer
dia resucit6. Ahora es tiempo de
compartir su amor en la

tarea de la predicacion del Si no somos

Evangelio. El compartir

Por Esteban Fernandez

Presidente del ministerio de capacitacion
a lideres “Nuestra Fortaleza”.

oyeron. Esa tarea se fue reproduciendo en
el tiempo, en el espacio, en el desarrollo de
la historia. Cruzando limites de ciudades,
paises, rios y océanos. Y sigue yendo...

En nuestros dias la extension de la pre-
dicacion también esta representada por
hombres y mujeres que viajan a otros pai-
ses, se exponen a otras culturas, idiomas,
costumbres con el fin de hacer
mas discipulos. Naturalmente
esto no es menester de unos

las buenas nuevas, que l’lOSO!:I'OS, , pocos, sino de todos aquellos
dan fe y esperanza a la Jquien ira que amamos a Dios y fuimos
humanidad acerca de un a darles el alcanzados por su amor. Es

nuevo comienzo, una nue-
va tierray una existencia
plena en un tiempo que
no terminara jamas. Es
tiempo de anunciar el perdon de pe-
cados y la reconciliacion con Dios.
Los discipulos de Jesus fueron disper-
sandose por el mundo conocido bajo
el mandato de El mismo les dio: La

Gran Comision, dice el libro de Mateo.

Desde alli, comenzaron los viajes
misioneros, como los de Pablo junto
a Bernabéy Juan Marcos, con todas
las vicisitudes que relata el libro de
Los Hechos de los Apostoles. Cada
uno de los discipulos se dispusie-
ron en dar a conocer lo que vieron y

mensaje es-
peranZﬂdOl‘? tad las personas estdn mas

responsabilidad de cada uno.
Hoy, en tiempos de dificul-

abiertas a recibir el mensaje
de Jesucristo. Debemos ser portadores y
emisores de esa gran noticia. Dar animo
y esperanza basada en aquel que, siendo
Dios, se hizo hombre y sufrio lo que todos
nosotros sufrimos para darnos un lugar
seguro: “un futuro y una esperanza”,
como dice Jeremias 29:11.
iVayan, vayan!... Caminen, hablen, com-
partan. jEs urgente! Las personas nece-
sitan reconciliarse con Dios. Si no somos
nosotros, jquién ira a darles el mensaje
esperanzador? Este es tu tiempo para
compartir a Jesus jno lo dejes pasar! @

www.revistahyc.com e Julio 2026 / 13



HIPERGAMIA

¢Expectat|vas

Por David Bernal
david.bernal@revistahyc.com

En la actualidad, distintos facto-
res han hecho que este concepto
de psicologia relacional y social se

Escoger pareja es una de las
decisiones mas dificiles, pero
hacerlo con expectativas
desequilibradas donde

prima mas el interés que lo
realmente importante, no es
sano. ;Tus expectativas por
encima de Dios?

convierta nuevamente en tendencia
en ambos sexos. Comparaciones
sociales y culturales, expecta-
tivas desequilibradas, impacto
emocional e incluso la crianza
generacional, han hecho que
las parejas de hoy se sometan a
un “examen riguroso” unos a otros
“La hipergamia es la tendencia de paraver si se cumplen las expecta-
algunas personas de elegir parejas tivas que, mas que espirituales, son
con un estatus social, econémico o economicas y de poder.
cultural superior al suyo. El térmi- Gepsiba Herrera, psicologa de la
Universidad Cooperativa de Colom-
(superioridad) y “gamia” (uni6n). En bia, explica que “la adopcion de
su forma tradicional, la hipergamia — - patrones hipergamicos no res-
ponde Gnicamente a decisiones

no proviene de los griegos: “hiper”

surgia en contextos en los que las
mujeres carecian de independencia individuales, sino a procesos de
socializacion que comienzan

desde la infancia. A través de la

economicay dependian de un ho-
gar que les ofreciera seguridad”,

segun Selia, plataforma colom- familia, la escuela, la culturay
biana de psicologia en linea, los medios de comunicacion,
que lo explica en términos las personas interiorizan

generales. creencias sobre lo que

14 / Julio 2026
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Desde la perspectiva biblica, las Sagradas Escrituras no

Timoteos

hablan especificamente sobre la hipergamia, pero enseinan

en diversos pasajes sobre las responsabilidades que se

tiene dentro de la pareja, el yugo desigual, la madurez en

la pareja y que sobre ambos debe estar Dios.

significa ser hombre o mujer, incorpo-
rando representaciones asociadas con

la provision economica, el cuidado, la
autoridad, la dependencia o la proteccion.
Estas experiencias terminan configurando
esquemas cognitivos, afectivos y relacio-
nales que orientan la eleccion de parejay
la forma de vincularse con los demas. En
consecuencia, algunas personas pueden
sentirse mas seguras o valoradas dentro
de relaciones que reproducen modelos
tradicionales de poder, mientras que otras
buscan relaciones mas igualitarias o flexi-
bles”, sostiene Herrera.

En este sentido, explica: “La hiperga-

mia también influye en las dinamicas
relacionales y en la manera en que las
personas establecen vinculos afectivos.
Cuando existe una distribucion desigual
de recursos y poder, pueden generarse
relaciones caracterizadas por dependen-
cia econOmica, asimetrias en la toma de
decisiones, dificultades para la negocia-
cion de acuerdos y una menor percepcion
de autonomia por parte de quien ocupa la
posicion subordinada”.

Responsabilidades de la pareja: Ella le es fuen-
te de bien, no de mal, todos los dias de su vida.
Anda en busca de lanay de lino, y gustosa trabaja
con sus manos. (Proverbios 31: 12-13) - Su es-
poso confia plenamente en ella y no necesita de
ganancias mal habidas. (Proverbios 31: 11).

Humildad cony en pareja: No se amolden al
mundo actual, sino sean transformados mediante
la renovacién de su mente. Asi podran comprobar
como es la voluntad de Dios: buena, agradable y
perfecta. Por la gracia que se me ha dado, digo a
todos ustedes: Nadie tenga un concepto de si mas
alto que el que debe tener, sino mas bien piense
de si mismo con moderacion, segun la medida de
fe que Dios le haya dado. (Romanos 12:2-4).

Amar como a mi mismo: Esposos, amen a sus
esposas, asi como Cristo amoé a la iglesia y se

entregé por ella para hacerla santa. El la puri- F
fico, lavandola con agua mediante la palabra, i

para presentarsela a si mismo como una

Lo i s

iglesia radiante, sin mancha ni arruga ni [ gt g mE i |

ninguna otra imperfeccion, sino santa
e intachable. Asi mismo el esposo debe

amar a su esposa como a su propio cuerpo.
El que ama a su esposa se ama a si

Wi S5 B,

)
mismo, pues nadie ha odiado jamas g '
a su propio cuerpo; al contra- I
rio, lo alimentay lo cuida, asi 5 ¢ !
como Cristo hace con la iglesia. £l
(Efesios 5:25-33).
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Estery el rey Asuero
Ester era una joven judia huérfanay criada por su primo
Mardoqueo que trabajaba para el rey. Ambos vivian en la
ciudadela de Susa en la antigua Persia donde el rey Asue-
ro gobernaba 27 provincias desde la India hasta Cus.
Tras quedarse sin esposa, Azuero inici6 la busqueda de
su reemplazo. Ester 2: 2 - 4 relata: Entonces los ayudan-
tes personales del rey hicieron esta propuesta: «Que se
busquen jovenes virgenes y hermosas para el rey. Que
nombre el rey para cada provincia de su reino delegados
que retinan a todas esas jovenes hermosas en el harén de
la ciudad de Susa. Que sean puestas bajo el cuidado de
Jegay, el eunuco encargado de las mujeres del rey, y que
se les dé un tratamiento de belleza. Y que reine en lugar
de Vasti la joven que mas le guste al rey». Esta propuesta
agrado al rey y ordené que asi se hiciera.
El rey buscaba estar en una mejor posicion social al
contar con su reina al lado, debido a que la reina Vasti lo
habia avergonzado. Ester iba a ser la reina y Dios la usaria
para salvar a todo su pueblo de la exterminacion.
Mardoqueo conté todo lo que le habia sucedido, men-
cionando incluso la cantidad exacta de dinero que Aman
habia prometido pagar al tesoro real por la aniquilacion
de los judios. También le dio una copia del texto del edicto
promulgado en Susa que ordenaba el exterminio, para
que se lo mostrara a Ester, se lo explicaray le ordenara
que se presentara ante el rey para implorar clemencia e
interceder en favor de su pueblo, dice Ester 4:7 — 8.
Ester se preparo con lo mejor de lo mejor para presentarse
ante él para interceder y logro su objetivo.
Y al segundo dia, mientras brindaban, el rey pregunto otra
vez: —Dime qué deseas, reina Ester, y te lo concederé.
¢Cual es tu peticion? jAun cuando fuera la mitad del rei-
no, te lo concederia! Ester respondio: —Si me he ganado el
favor de Su Majestad, y si le parece bien, mi deseo es
que me conceda lavida. Mi peticion es
que se compadezca de mi pueblo. Porque
a miy a mi pueblo se nos ha vendido para
exterminio, muerte y aniquilacion. Si solo se nos
hubiera vendido como esclavos, yo me habria
quedado callada, pues tal angustia no seria mo-
tivo suficiente para inquietar a Su Majestad.

Conductas
de hipergamia
en la Biblia

Sanson y Dalila

El capitulo 19 de Jueces cuenta la historia
de Sanson y sus mujeres. Pasado algun
tiempo, Sanson se enamoro de una mujer
delvalle de Sorec, que se llamaba Dalila.
Los gobernantes de los filisteos fueron a
verlay le dijeron: «Seducelo, para que te
revele el secreto de su tremenda fuerza

y como podemos vencerlo, de modo que
lo atemos y lo tengamos sometido. Cada
uno de nosotros te dara mil cien siclos de
plata», relatan los versiculos 4 al 6.
Sanson era uno de los jueces antiguos

de Israel y al mismo tiempo, era el héroe
y el hombre mas fuerte de la época con
una clara debilidad: las mujeres. Tanto su
esposay luego Dalila, buscaron a Sanson
por lo que él era, por su poder fisico, la
autoridad transmitia y por su aparien-
cia. Ambas intentaron engafarlo para
conseguir derrotarlo y entregarlo a los
filisteos, pero solo Dalila lo logro obte-
niendo beneficios econémicos, de poder

y reconocimiento.




Gepsiba Herrera, psicologa cristia-
na que se congrega en la iglesia
Casa Sobre la Roca, explica que
desde la perspectiva como cre-
yente: “Cuando el reconocimien-
to social, la posicion econémica
o el prestigio se convierten en el
principal criterio para establecer
una relacion, cabe preguntarse: ;es
esto fruto de la voluntad de Dios o
de los anhelos humanos? ;Estamos
amando a una persona o al estatus
que representa? ;Es el amor quien
guia esta eleccion o son otros inte-
reses los que ocupan su lugar? Des-
de el momento en que una relacion
esta condicionada por algo diferente a
Cristo, ese elemento termina ocupando
el centroy ejerciendo seforio sobre ella.
Puede ser el dinero, la belleza, la posi-
cion social, la educacion, el éxito pro-
fesional, el reconocimiento o incluso la
necesidad de validacion. Lo que inicial-
mente parecia una preferencia termina
convirtiéndose en un requisito, y lo que
era un requisito termina transformando-
se en un idolo”.

Esto no significa que no se deben
tener expectativas a la hora de buscar
0 escoger pareja, sin embargo, estas
deben ser reales y jamas ponerlas por
encima de Dios.

El pastor Luis Palau en su libro “Con
quién me casaré”, cuenta el caso de un
joven colombiano que busco consejo an-
tes de casarse:

“Mis padres dicen que mi novia es
inferior a mi porque yo tengo mas edu-
cacion. Yo voy a ser un gran profesio-

¢Expectativas por
encima de Dios?

nal, y hay una gran diferencia en
ese sentido.

- ;(Crees que tus padres tienen
razon? - pregunté-. ;Consideras
que tu novia sera un motivo de ver-
glienza para ti? Caminamos unos
pasos en silencio, y por fin respon-
di6 con toda franqueza:

- Si. Creo que, debido al desnivel
en nuestra educacion, yo me siento
superior en ese aspecto.

- Entonces, muchacho, no sigas
con ella - fue mi consejo.

Eso no era verdadero amor. Cuan-
do un joven ama a su novia, pero
la ama de verdad, ese amor los lle-
vara a un matrimonio feliz dentro
de la voluntad de Dios, y nunca ha
de considerar a su compaiera in-
ferior a €l (...) Lo mismo se aplica
a una chica para con su novio. Hay
muchas jévenes que comienzan a

ennoviarse con muchachos de menos
educacion, y aunque les tienen carino
en su interior se sienten superiores y
existe cierto sentimiento de vergiienza
y menosprecio para con ellos. Esto no
puede ser el camino a una relacion
exitosay feliz”.

En este sentido, la psicologa
Herrera explica “La hipergamia,
entendida como la busqueda de

relaciones sustentadas en dife-
rencias de poder, estatus o recur-
sos, puede convertirse entonces en
mucho mas que una forma de eleccion
de pareja; puede transformarse en una
expresion moderna de idolatria. Porque
cuando el valor personal depende de con
quién estoy, cuanto tiene esa persona o
qué representa socialmente, mi identi-
dad deja de reposar en Cristoy comienza
a depender de fuentes externas, inesta-
bles e insuficientes”.

Alo que agrega: “Cuando una perso-
na convierte el estatus en la medida de
valor de una relaciéon, puede comenzar
a ejercer presion constante sobre su pa-
reja, cuestionar sus logros, compararla
con otros, minimizar sus esfuerzos o
hacerla sentir insuficiente. Estas dina-
micas pueden constituir formas de vio-
lencia psicologica que, aunque no dejan
marcas visibles, erosionan profunda-
mente la autoestima, el sentido de dig-
nidady la seguridad emocional de quien
las recibe. El alma termina herida por la
constante exigencia de demostrar valor,
producir mas o alcanzar estandares cada
vez mas altos para merecer amor, acep-
tacion o permanencia”.@
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as creencias y el mundo
empresarial tienen mucho
en comun, y mas cuando,

la Sagradas Escrituras nos
ordenan que seamos buenos
administradores.

Segun la consultora lider
global en reclutamiento y
seleccion de talento huma-
no, Michael Page, un CEO
es una sigla que significa
Chief Executive Officer, mas
conocido como Director/a
Ejecutivo/a o Consejero/a
Delegado/a.

“El CEQ es la persona
con la maxima responsabili-
dad dentro de una empresa.

- JESUS

Su vision global de la compa-
fia le permite definir con pre-
cision lavision, el propositoy
la mision de la organizacion,
orientando la actividad diaria
de la empresa. Un CEO se ca-
racteriza por su vision estra-
tégica para tomar decisiones a
corto, medio y largo plazo.

Entre sus labores esta
decidir sobre futuras inver-
siones, compras de otras
empresas, diversificacion de
productos y cuestiones inter-
nas como la cultura organi-
zativa y la creacion de nuevos
procesos”, senala la consulto-
ra empresarial.

puera

- OEQ

o

N
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La Biblia habla en diversos versiculos sobre el orden
y principios basicos de la buena administracion. En
1 Corintios 14:40 dice: Pero todo debe hacerse de
una manera apropiaday con orden, y en 1 de Pedro

4:10 - 11 ordena: Cada uno ponga al servicio de los
demas el don que haya recibido, administrando bien
la gracia de Dios en sus diversas formas. El que ha-

bla, hagalo como quien expresa las palabras mismas
de Dios; el que presta algtn servicio, hagalo con la
fortaleza que Dios le proporciona. Asi Dios sera en

todo alabado por medio de Jesucristo, a quien sea la

gloriay el poder por los siglos de los siglos. Amén.

Mision, vision
y proposito
definidos
Desde el inicio de su mi-
nisterio, Jesucristo tenia
clara lavision y mision de
su proposito en la tierra.
“Jesucristo decide
buscar 12 apostoles para
crear la “Masa Critica” que
transmita su mensajey lo
ayude a cambiar la forma
de pensar de la gente, no
tiene con qué pagarles, y
necesita someterlos a un
entrenamiento acelerado
que afirme la trascendencia
de sus ideas, que sean un
ejemplo para que creen
la confianza necesaria, y
que al mismo tiempo sean
dedicados, abnegados y tra-
bajadores. Pero Jesucristo
sabe que es un buen lider
y confia en su capacidad,
tiene conocimiento profun-
do de lo que desea hacer,
y unavision. Sabe que

usc
3esT Com,
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cada quién merece un
suefnoy que todo suefio
necesita un plan. Se ve
obligado a buscar otras
opciones para una
tarea de esa enverga-
dura, y sale apresura-
damente a buscar las
personas que confor-
maran el equipo con el
que pretende cambiar a
la humanidad”, sefiala
Laurie Beth Jones en si
libro ‘Jesucristo CEO’.

Tuvo clara su
mision y vision
desde muy
joven hastael
cumplimiento
de la misma,
veamos:

Conexion
realy
frecuente
con sus
superiores

“Jesucristo mantenia un
contacto directo con su
jefe, aveces hasta por
horas a lavez. Nadie po-
dia interrumpir a lo que
este lapso sacrosanto de
tiempo era destinado. El
contacto con su jefe es
esencial, él puede brin-
dar unavision aérea que
usted quizas no pueda
ver”, asegura Jones.

En este sentido, las
Sagradas Escrituras
son claras al mencionar
varios episodios donde
el tiempo de Jests con
Diosy el Espiritu Santo
(una especie de junta
directiva) fue el mas
importante e inmovible
de suvida.

Numeros

-

Sin embargo, la fama de
Jests se extendia cada
vez mas, de modo que
acudian a él multitudes
para oirlo y para que los
sanara de sus enferme-
dades. El, por su parte,
solia retirarse a lugares
solitarios para orar. Lu-
cas 5:15-16.

Muy de madrugada, cuan-
do todavia estaba oscuro,
Jests se levanté, salio de
la casay se fue a un lugar
solitario donde se puso a
orar. Marcos 1:35.

Por aquel tiempo se fue
Jests a la montana a orar
y paso toda la noche en
oracion a Dios. Al llegar
la manana, llamé a sus
discipulos y escogio6 a
doce de ellos, a los que
nombré apéstoles.
Lucas 6:12-13.

Porque ni aun el Hijo del hombre vino para que le

sirvan, sino para serviry para dar su vida en rescate por

muchos. Marcos 10:45.

Porque el Hijo del hombre vino a buscary a salvar lo que

se habia perdido. Lucas 19:10.

«El Espiritu del Sefior esta sobre mi, por cuanto me ha

ungido para anunciar buenas noticias a los pobres. Me

ha enviado a proclamar libertad a los cautivos y dar

vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos, a
pregonar el afio del favor del Sefior». Lucas 4:18 - 19.
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Aprendio |
ano Aunque Jesucristo

- era un profesor, se

d IStra erse nego6 a distraerse
en inutiles debates

con personas que no querian aprender sino
discutir. La mayoria de los lideres son intuiti-
vos, 0 no serian capaces de very oir cosas que
otros no ven ni oyen. Esa energia es consu-
mible, asi que el verdadero lider debe saber
administrarla”, explica Jones.

Fue agradecido

Distintos expertos y libros en
liderazgo han llegado a una con-
clusion: el ser agradecido va de

la mano con ser un buen lider.
Reconocer, escuchar, destacary
motivar son parte de la gratitud que
debe promulgar un CEO para que
la mision se cumplay el grupo de
trabajo esté conectado y motivado
con el propoésito que se persigue. Y
con Jesus no fue al contrario.

En la Biblia podemos encontrar
distintas situaciones donde el agra-
decimiento fue una prioridad para
Jess y su ministerio de salvacion.

Agradecimiento en lo
imposible:

Entonces quitaron la piedra.
Jests, alzando la vista, dijo: —
Padre, te doy gracias porque
me has escuchado. Ya sabia yo
que siempre me escuchas, pero
lo dije por la gente que esta
aqui presente, para que crean
que ti me enviaste. Dicho esto,
grité con fuerza: —jLazaro,

sal fuera! El muerto salio con
vendas en las manosy en los
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Al tener claro que
tenia ‘poco’ tiempo
para llevar el Evan-
gelio, Jesus aprendio
ano distraersey a no
gastar energia en co-
sas que no la mere-
cian. Una de sus mas
grandes lecciones
sobre este tema fue
con Marta'y Maria en
Lucas 10:39 - 42:

El ser
agradecido

vade

la mano
con serun
buen lider.
Reconocer,
escuchar,
destacary
motivar son
partedela
gratitud
que debe
promulgar
un CEO.

Tenia ella una hermana llamada
Maria que, sentada a los pies del
Serior, escuchaba lo que él decia.
Marta, por su parte, se sentia abru-
mada porque tenia mucho que
hacer. Asi que se acerco a él y dijo:
—Serior, ;no te importa que mi
hermana me haya dejado sirviendo
sola? jDile que me ayude! —Marta,
Marta —contesto el Sefior—, estas
inquieta y preocupada por muchas
cosas, pero solo una es necesaria.
Maria ha escogido la mejor y nadie
se la quitara.

pies, y el rostro cubierto con un
sudario. —Quitenle las vendas y
dejen que se vaya —dijo Jesus.
Juan 11: 41-43.

Gratitud por la provision:
Tomando los siete panesy los
pescados, dio gracias, los partio y
se los fue dando a los discipulos.
Estos, a suvez, los distribuyeron
a la gente. Mateo 15:36.

Gracias por la revelacion
espiritual:

En esa misma ocasion, Jesus se
lleno del gozo del Espiritu Santo y
dijo: «Oh Padre, Senor del cieloy
de la tierra, gracias por esconder
estas cosas de los que se creen
sabios e inteligentes y por reve-
larselas a los que son como nifos.
Si, Padre, te agrado hacerlo de esa
manera. Mi Padre me ha confiado
todo. Nadie conoce verdadera-
mente al Hijo excepto el Padre, y
nadie conoce verdaderamente al
Padre excepto el Hijoy aquellos a
quienes el Hijo decide revelarlo».
Lucas 10: 21-23 (NTV).®



@  Sabias que la Biblia ensena
que tu relacion vertical con
Dios impacta directamente
tus relaciones horizontales
con los demas? No es solo
una idea espiritual, es un principio
de transformacion integral.

Lo vertical sostiene lo horizontal
Jesus lo resumio asi: —“Ama al
Seiior tu Dios con todo tu cora-
z6n, con toda tu almay con toda tu
mente”—respondio6 Jestis—. Este es
el primero y el mas importante de los
mandamientos. El segundo se parece
a este: “Ama a tu préjimo como a ti
mismo”. Mateo 22:37-39.

Estos no son dos mandamientos
separados, sino conectados. El orden
importa:

1. Relacion con Dios (vertical)

2. Relacion con otros (horizontal)
Nosotros amamos porque él nos amo
primero. 1 Juan 4:19. Es decir, no
puedes dar lo que no has recibido.

La identidad viene de Dios
Por eso cuando sabes quién
eres en El:

* Disminuye la inseguridad.

¢ Reduces la necesidad de aprobacion.

¢ Amas sin manipular ni depender.
Las Relaciones mas sanas nacen de
una identidad sana.

L0 QUE HAY DENTRO
DE TI, isE NOTA!

El corazon sano produce
vinculos sanos

Sobre toda cosa guardada, guarda
tu corazon; Porque de él mana la
vida. Proverbios 4:23.

Si tu corazon esta:

¢ Lleno de resentimiento — rela-
ciones conflictivas.

¢ Lleno de amor de Dios — rela-
ciones restauradoras.

Lo que hay dentro de ti se mani-
fiesta afuera.

La sanidad emocional viene del
encuentro verdadero con Dios
Muchos conflictos relacionales
vienen de:
¢ Heridas no sanadas
¢ Rechazo
¢ Abandono
¢ Orgullo
Cuando te relacionas con Dios:
« Bl confronta
e Sana
e Transforma

Y cambia la forma en que
reaccionas ante otros. Lo que hay
dentro de ti, se nota.

Revisa como

estan tus relaciones
Cuando tu relacion

con Dios esta débil:

¢ Reaccionas con ira o defensa.

Por: Liliana Bustos.

Lider de mujeres en Casa Sobre la Roca -
Bogota. @lilihebus

* Buscas validacion constante.
e Te cuesta perdonar.
* Hay control o dependencia emocional.

Cuando tu relacion con

Dios esta fortalecida:

¢ Hay paciencia (Galatas 5:22).
¢ Perdonas mas facilmente.

* Escuchas mejor.

¢ Amas sin condiciones.

Recuerda este principio clave

No puedes tener relaciones horizontales sa-
nas con un corazon desconectado de Dios.
Jests dijo en Juan 15:5b: ... separados de
mi no pueden ustedes hacer nada. Esto
incluye las relaciones.

Reflexion final

Tu relacion con Dios es como la raiz de
un arbol. Tus relaciones con los demas
son los frutos. Si la raiz esta sana, el
fruto también lo estara. ;Como evalua-
rias hoy tu area relacional? Tus rela-
ciones con los demas son los frutos.

Si la raiz esta sana, el fruto también lo
estara. ;Como evaluarias hoy tu area
relacional? @
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Por Maria Isabel Jaramillo
isabel.jaramillo@revistahyc.com

LO QUE DICEN LA PSICOLOGIA,
EL DISENO Y LA CREACION DE DIOS

IP% uith l

' nu

= =

—

as escuchado que el mundo se esta volviendo gris? Mira a tu alrededor. Las ciudades
modernas, los carros que circulan en las calles, los dispositivos tecnologicos o las
tendencias de disefio interior. Predominan los blancos, negros, grises y beige que
parecen haber desplazado la riqueza cromatica que caracterizo otras épocas.
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En este punto puede que pienses que este no es un problema y que prefieres la sobriedad por encima de los
“colorinches” que caracterizaron otras épocas. Por eso, Hechos&Crénicas se hizo la pregunta... ;La pérdida de
color afecta nuestra mente y nuestras emociones?

La respuesta de psicdlogos, neurocientificos, arquitectos y disefiadores es mucho mas profunda de lo que
imaginamos y nos brinda luces de lo que Dios quiso crear cuando pinté el mundo de colores.

NO SOLO ES
DECORACION

. , Entonces, si el color es tan importante como lo aseguran Elliot y Maier,
Uno de los trabajos mas

. . ; ;por qué el disefio moderno se volvio tan neutro? Pues resulta que no es
influyentes en psicologia del . . . - .
., casualidad y la neutralidad en los tonos elegidos por los disefiadores tiene
color es la revision cientifica ,
. o, una razon de ser.
realizada por los psicologos
Andrew Elliot (Universidad
de Rochester)y Markus Maier
(Universidad de Mtnich),

publicada en Annual Review

Lo que ahora se conoce como arquitectura minimalista, disefio es-
candinavo y tendencias corporativas, busca acabar con la saturacion a
la que veniamos acostumbrados en otros tiempos, para transmitir orden,
claridad visual, profesionalismo, sobriedad y sensacion de amplitud.

De hecho, los colores neutros tambiéen tienen una ventaja comercial:
of Psychology en 2014. Tras . . . L. . .
. , . . funcionan para casi cualquier publico y permiten que los espacios enve-
analizar décadas de investi- . ] .
., jezcan visualmente mejor.
gacion, concluyeron que el , , .
. L Ademas, un ambiente visualmente saturado puede generar sobrecarga
color influye en la cognicion, . . . . . o
. L, cognitiva, mientras que los espacios mas simples facilitan la concentraciony
las emociones, la motivacion . .
. reducen las distracciones.

y el comportamiento humano,

mucho mas alla de una simple
preferencia estética.

Los autores sostienen
que nuestro cerebro asigna
significados psicologicos a

¢SOBRIEDAD
O MONOTONIA?

Un reportaje de la revista
norteamericana Wired so-
bre psicologia ambiental

los colores basandose tanto ’ Aunque lavariacion y disefio urbano describe

en factores bioldgicos como en los colores hacia la experimentos en los que
culturales. Esto significa que neutralidad tiene gran- las personas reportaron
los colores no son tnicamente des beneficios, algunas mayores niveles de bien-
“bonitos” o “feos”; también investigaciones advier- estar, confianza y satis-
afectan la manera en que pen- ten sobre lo que ocurre faccion en espacios que

samos, sentimos y actuamos. cuando se lleva esta incorporaban colory ve-

Por ejemplo, investiga- situacion al extremo. getacion, en comparacion
ciones revisadas por Elliot Andrew Elliot sefiala en su con entornos dominados
y Maier encontraron que la revision de 2015 que “el color in- por concreto y superficies
exposicion al rojo puede acti- fluye en procesos afectivos, cog- neutras. La conclusion
var respuestas de evitacion y nitivos y conductuales, por lo que de numerosos urbanistas
disminuir el rendimiento en eliminar gran parte de la diver- actuales es que las ciu-
ciertas tareas intelectuales, sidad cromatica de los entornos dades no solo deben ser
mientras que otros colores puede reducir estimulos psico- eficientes; también deben
pueden generar efectos distin- logicos que forman parte natural ser emocionalmente
tos dependiendo del contexto. de la experiencia humana”. habitables.
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Para la disenadora grafica, Marcela
Botero, quien ademas cuenta con
un master en branding y diseno de
empaque de la Escuela Superior de
Diseno de Barcelona, “los colores
dan un toque Gnico a cada persona
y que la gente utilice o compre co-
sas de los mismos colores, neutros,
hace que las cosas pierdan perso-
nalidad o identidad.

Los colores ayudan a que las
personas sean reconocidas, ni
siquiera con esa intencion sino por
sus gustos. Pero lo que ha pasado
entonces es que la gente se volvio
plana, no quiere llamar la atencion
0 quiere sentirse parte de un grupo
donde no quiere resaltar,
y si es asi, la magiay el
individualismo se pierde.

En mi concepto,
la elegancia la hace la
persona, no lo que tenga
puesto. Por ejemplo, en
el caso de disefio, hay
como una categorizacion
o un lenguaje en cuanto -
al tema de empaques,
se usan ciertos colo-
res, tipografias limpias y eso hace
que se vea mas “Premium”. Pero,
justamente, pueden ser coloridos
manteniendo algo elegante. Pienso
que para ser elegante no hay que
perder el color, sino saber usar las
gamas, combinarlas.

En el caso de las fachadas y de los
carros, es algo mas cultural. Por
ejemplo, en el caso del Quindio,
donde los pueblitos son mas bellos
entre mas color tengan porque
hace parte de la cultura, seria muy
triste que se perdieran esos colo-
res. A diferencia de Bogota, donde
todo es mas gris, mas neutroy, el
mismo clima influye en esto".
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Otra opinion muy diferente
tiene la lead designer, Paola
Narvéaez, quien encuentra
mas orden con este cambio
en el uso de las tonalidades.
“No es que el mundo per-
diera sus colores, sino que

Entonces no se trata de eliminar los colo-
res, sino de priorizar, darle una funcion,
guia, jerarquia. El espacio limpio permite
respirar, enfocarse, el orden permite
entender. Menos ruido visual, mas signi-
ficado. La evolucion no fue hacia el gris,
sino hacia la intencién. A veces asocia-

aprendio a usarlos con inten-  mos emociones con colores, pero esa

cion. Antes los espacios, los
objetos y las marcas compe-
tian por llamar la atencion.
El problema es que cuando
todo destaca, nada destaca.

;QUE MUESTRA
LA NATURALEZA?

La naturaleza, creacion de
Dios nos brinda una de las
pistas mas importantes. De
acuerdo con las teorias mas
influyentes de la psicologia
ambiental, como la Attention
Restoration Theory (ART) de
Stephen y Rachel Kaplany la
Stress Reduction Theory (SRT)
de Roger Ulrich, los entornos
naturales ayudan a restaurar la aten-
cion mental y reducir el estrés por-
que el cerebro humano se desarroll6
rodeado de paisajes naturales.

Un estudio reciente de la Univer-
sidad de Turku encontr6 que incluso
imaginar paisajes naturales durante
apenas unos segundos produjo dis-
minucion de la frecuencia cardiacay
mayores sensaciones de calma en los
participantes. Asi fuimos disefiados.

La Biblia dice que los cielos
cuentan la gloria de Dios (Salmo
19:1) y que todas las cosas fueron
creadas por El y para £l (Romanos
11:36) y es en la naturaleza, crea-
cion directa de Dios, donde encon-

emocion no depende de cuantos colores
usamos sino de qué tan bien contamos
una historia. Al final son maneras de vivir
yver lavida. Como dice el dicho ‘para los
gustos, los colores’.

tramos las mejores paletas de
color. Los paisajes naturales
no son monocromaticos, pero
tampoco caéticos. Los colo-
res estan presentes, pero en
ellos se haya un equilibrio,
que nos da cuenta del buen
disenador que es Dios.

En los paisajes algunos
elementos destacan mientras
otros sirven de fondo. jHay
armonia! Y de eso se trata,
de encontrar equilibrio y que
el color destaque. Por ejem-
plo, los pajaros de plumaje
brillante destacan porque no
todo el paisaje compite por la
atencion.

Dios no cre6 un mundo
minimalista ni un mundo
estridente. {Cre6 ambos! Asi
que la sobriedad no tiene por
qué convertirse en monotonia
ni la elegancia en ausencia
de color. Se trata de encontrar
el equilibrio del que Dios nos
dio pistas por toda la creacion,
hallando, como El lo hizo, una
combinacion perfecta. @
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<¢SERA QUE

NOS

Por Maria Isabel Jaramillo
isabel.jaramillo@revistahyc.com

Muchas parejas de novios acostumbran darse un tiempo cuando las
cosas parecen no ir muy bien. Aseguran que dejar de verse unos dias es
sano para su relacion y, en muchos casos, funciona.

Sin embargo, esta tendencia se ha venido trasladando a las parejas casadas, convirtiéndose en
separaciones temporales que buscan disminuir los conflictos matrimoniales. ; Sera sano? ¢ Real-
mente ayuda? En Hechos&Crénicas le pusimos la lupa al tema.

{Qué es una separacion temporal? limitado o abierto. Pero en general se trata de un
Parece obvio, pero una separacion temporal es un acuerdo que no necesita la intervencion de aboga-
acuerdo al que llegan muchos matrimonios, en el que dos, jueces o testigos. Es algo que «tty yo» decidi-
deciden pasar un periodo de tiempo viviendo por sepa- mos, de forma acordada, porque pensamos que nos
rado, pero sin romper el vinculo de forma definitiva. puede ser util.

Segtn el abogado de familia Jorge Mario Villa, “La Ademas, esta separacion temporal puede ser
separacion temporal puede ser til como Gltimo recur- mas o menos compleja en funcion de si hay o no
so, con el objetivo de ver si es posible salvar o no una hijos en comun, si los miembros de la pareja son
relacion de pareja. Este periodo de tiempo puede ser independientes econoémicamente, etc.”
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¢Es atil darse ese tiempo?
De acuerdo con la psicologa experta en relaciones de pareja, Maria Esclapez, consulta-

L

da por ‘Women’s Healt’, “para que ese tiempo sirva de algo, la pareja debe negociar una

Por ejemplo, ocurre serie de requisitos.

cuando las parejas Deben dejar claro cual es la intencion de darse un tiempo y en qué lo van a emplear,
sienten que el nivel de y que no es una ‘carta blanca’ para la infidelidad. Es necesario poner una fecha limite
rabia, hostilidad, des- para pensar las cosas, a nadie le gusta estar esperando en la incertidumbre”, explico.
confianza y resenti- De acuerdo con el estudio Trial Separation Statistics 2026, 60 % a 70 % de las sepa-
miento es tan elevado raciones temporales termina en ruptura definitiva o divorcio.

que el dia a dia se
ha convertido en un

campo de batalla. La ¢Qué dice la Biblia?

intensidad emocional Desde el principio, el ideal

es tan alta que segu- Aungue la Biblia no habla biblico es la union: Por eso

ramente te impide directamente de “darse dejara el hombre a su padre

pensar con claridad. un tiempo”, ni de separa- . . y a su madre, se unira a su
Cuando uno de los ciones temporales en el El matrimonio mujer, y los dos llegaran a

dos, (o incluso am- matrimonio, si tiene princi- esta orientado ser uno solo. Génesis 2:24.

bos), se siente perdido pios claros que los esposos a Ia unidad, no La reconciliacion, el

pueden analizar antes de la dist . per(.iony el crecimiento '
tormar esta decisidn: a la distancia conjunto aparecen repeti-

que debe aislarse para damente como metas para
buscar su tranquilidad el matrimonio.

en sus necesidades
o proposito y siente

y reconectar consigo
mismo. Sin embargo,
separarse temporal-
mente no es facily
tampoco lo es saber si

s A Aunque el verso habla
tendra éxito. Pero para La separacion q .
leunas pareias es ol | | de intimidad sexual y
algunas pareja .
, g bare] tempora solo no de separaciones,
ultimo recurso antes .

. aparece en un si hay algo que se
de tomar decisiones Uede rescatar en
definitivas. contexto muy P

L este caso concreto:

Un estudio citado eSpeCifiCO
por el National Ma- ,
rriaze Project encon Debe ser de comun acuerdo.
ia ncon-
i g )} . En 1 Corintios 7:5, Pablo habla de una No se da por iniciativa
tro6 que aproximada- . . .
abstinencia temporal entre esposos: No se exclusivamente de uno de los
mente el 41 % de las . , ,
nieguen el uno al otro, a no ser de comun conyuges.

parejas casadas habia ) ]
. acuerdo y solo por un tiempo, para dedicar-
experimentado al

., se a la oracion. Debe tener un proposito
menos una separacion . L. .
No tarden en volver a unirse nuevamen- claroy limitado en el tiempo.
temporal durante su . ., .
tri . te; de lo contrario, pueden caer en tentacion (No debe convertirse en una
matrimonio. , . . . . .
de Satanas, por falta de dominio propio. situacion indefinida).
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La Biblia llama
a resolver los
conflictos con
sabiduria

Efesios 4:26 aconseja: «Si
se enojan, no pequen».
No permitan que el enojo
les dure hasta la puesta
del sol. Claramente, todos
los problemas no podran
resolverse en un dia.

Sin embargo, la pareja
no debe dejar que los
desacuerdos, el dolory el
resentimiento queden sin
resolver y se acumulen,
pues esa es la manera mas
facil de acabar con un ma-
trimonio, pero no tempo-
ral, sino definitivamente.

Reflexionemos

Desde una perspectiva biblica, “darse
un tiempo”, como una forma de esca-
pe cuando la relacion se pone dificil,
no es una opcion. Por el contrario, la
Biblia habla en repetidas ocasiones
sobre lo importante que es acercarse,
dialogar, buscar la reconciliacion y
esforzarse por restaurar el vinculo.

El matrimonio es una relacion
compleja que requiere trabajo e
intencion diaria. Si se ha llegado
al punto de necesitar alejarse para
sanar, lo mejor es buscar ayuda.
Apoyarse en consejeria, en terapia
familiar o en ministerios de parejas,
donde siempre se puede encontrar
la sabiduria para sobrellevar los
problemas.

De acuerdo con el pastor Luis
Alfredo Rodriguez, director de
Casa2 (ministerio de parejas de

Casa Sobre la Roca), “No es bueno
llegar a una separacion temporal.
No se pueden separar sola-

mente para crecer, ni pretender
que una pareja solucione sus
conflictos mientras baja sus emo-
ciones. En el ambito natural (lejos
del ambito cristiano), muchas
veces se da por el problema de
incompatibilidad de caracteres,
pero esto termina en egoismo.

Se debe trabajar a sabiendas
de que una pareja que ya cuenta
con la bendicion de Dios como
matrimonio, debe resolver los
conflictos porque ya no son dos
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Hay situaciones
donde tomar distancia
puede ser prudente

La Biblia también reconoce que
existen circunstancias graves:
violencia, abuso, peligro fisico,
adicciones destructivas no tra-
tadas o conductas que ponen en
riesgo a la familia. En esos casos,
una separacion fisica temporal
puede ser necesaria para prote-
ger la integridad y la seguridad
de las personas involucradas.

Y, en este caso, no seria una
separacion para “probar si nos
extranamos”, sino una medida
de proteccion mientras se busca
ayuda, consejeria, intervencion
pastoral o apoyo profesional.

personas egoistas, sino que for-
man un cordon de tres dobleces
con Cristo. Luego, no se puede
dejar campo para que el enemi-
go en la individualidad trabaje y
termine en un conflicto mayor.

Este es un tema que hay que
analizar especificamente e indi-
vidualizar cada aspecto que se
tengay el motivo por el cual cada
parejava a afrontar esta situacion.

Nosotros, como iglesia Casa So-
bre la Roca, permitimos la separa-
cion temporal para evitar que haya
agresion, sobre todo fisica, en la
reaccion de alguno de los conyu-
ges o inclusive con sus hijos, pero
siempre para permitir el proceso
de una restauracion”. @



[ ’l‘i(mll)odebh(wer g
1.0 OPORTINU

Cuando ustedes digan “si”, que sea realmente si; y
cuando digan “no”, que sea no. Cualquier otra cosa
que digan mas alla de esto proviene del maligno.
Mateo 5:37.

Clave de lulio: \
Decision

N

Reflexién del pastor Dario:
Con mas frecuencia escuchamos a la gente decir: “hoy si, y
mafana no”. Hay una falta de integridad en las decisiones.
Recordemos que el diablo es oportunista. La indecision es
desobediencia invisible, cada “tal vez” debilita el espiritu,
cada “déjame pensarlo” puede ser una pérdida eterna.
Cuando decidimos correctamente, reflejamos madurez.
El reino de Dios es para los que deciden.

“La decision

vence la confusion”.

Jonathan
Edwards
dijo:

Resuelvo

Vvivir con

todas mis fuerzas
mientras

tenga

vida
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El secreto

Vino

Por Jennifer Barreto

jennifer.barreto@revistahyc.com

¢Cuanto invertiria
en unas
vacaciones?

En un pais donde
4 de cada 10
parejas estan

en Crisis,

la mejor inversion
No es un viaje,

es salvar y renovar
su relacion.

AUCVO

.Cual ha sido la clave para
que su matrimonio se
mantengavivo y renovado
después de 37 anos?

Sonaria gracio-
so, pero es complicado, porque
no hay nada mas serio que
un matrimonio, aunque tiene
situaciones hilarantes, diver-
tidas, NO hay que tomarselo
como un chiste. Sin embar-
go, hay que amalgamarlo de
buenos momentos, sonrisas
y alegrias. Yo todo el tiempo
estoy haciendo reir a Yasmith,
entonces uso mi herramienta
para sazonar nuestra relacion
en todo momento.




No somos una
pareja perfecia,
SOMOS una pare/a

que ha decidlido

rendirse a Dios.

Ta eres reconocido por el hu-
mor, pero cuando estas en esa
dupla con Yasmith, son una
bomba espiritual impresionan-
te. ;Como logran que el humor
y la fe no compitan, sino que se
potencien en su matrimonio?

Lo que tiene que tener seriedad,
seriedad debe tener. Y a lo que se
le pueda amalgamar y juntar un po-
quito de humor, hacerlo. Durante 38
afos hice una carrera completamen-
te solo en escenarios, pero ahora, en
el ultimo ano que estamos viajando,
no nos separamos ni un solo mo-
mento. Asi que Yasmith pone la parte
suave, seria, intelectual, sentimental,
importante, la experiencia; y yo le
pongo lavertiginosidad y el humor.
Entonces, ese complemento nos ayu-
da mucho tanto en las tarimas, los
teatros en Colombia y en el pulpito
cuando estamos predicando.
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+Que significa
para ustedes vivir
un matrimonio
que se reinventa
en cada etapa
con “vino nuevo,
odres nuevos”?

iWow! Estar co-
nectado con Dios
es suficiente para
sentir que uno pue-
de hacer las cosas
bien. Ese es el vino
nuevo: disponible
para todos, para el
matrimonio, para la
relacion, para tener
una vida saludable,
rica, exitosa, con
relaciones firmes.
Entonces, es ma-
ravilloso tener esa
conexion con Dios,
de ahi parte absolu-
tamente todo.

Los matrimo-
nios son dinamicos.
Cuando alguien dice
“no sé cuando dejé
de amarlo”, suele
ser cuando dejo de
sorprender, cuan-
do todo se volvio
repeticion. Yasmith
Y YO Nos renovamos
constantemente
para no caer en la
cotidianidad.
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JPor qué es clave soltar el pasado
para disfrutar el matrimonio?

Es importante desligarnos de las cosas que no nos ayudan a avan-
zar en esa relacion. Tenemos que soltar el pasado porque nos atrapa,
no nos deja avanzar, nos limita.

Yasmith y yo, somos una pareja de 37 afios de casados y obviamen-
te cada tanto tenemos que estar renovando muchas situaciones para
no caer en estados marasmicos que se convierten en circulos viciosos.

.En qué momento
se degusta mas ese
“vino nuevo”?

Como el matrimonio es dina-
mico, hay una etapa en donde el
vino es mas rico, se dice que es
al comienzo, pero no, es al final.
Vienen los hijos, las responsabi-
lidades, luego ellos se van y nos
quedamos solos.

Siempre tenemos que estar
bebiendo el vino de lo nuevo. Si
creyéramos eso, dejariamos de
hacernos eco a frases que son tan
destructivas en medio de la so-
ciedad. Los hombres dejariamos
de esperar la crisis de los 40. Uno
como cristiano piensa, no, el vino
de los 50, el vino de los 40. El vino
en la Palabra de Dios significa el
Espiritu Santo.

Entonces, qué espectacular
cumplir 40 afios, qué espectacu-
lar los 50, qué espectacular que
llegaron los nietos, que casamos
a la hija, que casamos al hijo, qué
bueno que estamos solos, qué
bueno que compramos una casa,
qué bueno que nos vamos de via-
je. Todo el tiempo el vino debe ser
nuevo, y obviamente tiene que te-
ner un recipiente preparado para
eso, es decir: hacerse adaptable a
los cambios.

. Quiénes viven
mas en crisis,
los hombres o
las mujeres?

Los hombres
andan en unas cri-
sis berracas: viene
la crisis de la an-
dropausia, tenemos
miedo a quedarnos
calvos y empeza-
mos a peinarnos
para un lado, para
el otro, a pavimen-
tar, a hacernos
injertos, porque
es que, si nosven
calvos, es signo de
debilidad. También
nos tenimos las
canas porque es
signos de vejez.

Si es la épo-
ca que sufren de
disfuncion eréctil,
jcual es el proble-
ma? Uno es mucho
mas que un pene,
uno es mucho mas
que una relacion
sexual. Obvio, la
vida tiene desgas-
tes. Y cuando te
metes en la crisis
muchas veces es
porque no estas
disfrutando la etapa
en la que ya estas
y anhelas la etapa
que dejaste, anhe-
las el vino viejo.



. Qué habitos o
creencias estan
matando los matri-
monios hoyy deben
dejarse atras?

Resistirse al cambio,
no aceptar que hay cam-
bios generacionales. Esos
que dicen: “asi me quedo,
asi soy y asi me tienen que
aceptar”. Es clave morir
a nosotros mismos para
amar al otro.

Otra cosa que seve en
las consejerias es mujeres
alas que les parece muy
malo demostrar su deseo
sexual por su esposo. Que
es impropio de la mujer
vivir su vida sexual a ple-
nitud porque todavia viven
en un mundo demasiado
recatado donde no se
pueden tener esa clase de
manifestaciones.

En fin, hay infinidad
de odres viejos que hay
que dejar, pero donde esta
el espiritu de Dios hay
libertad. Y eso es falta de
una relacion genuina con
el Espiritu Santo.

Por otro lado, uno no
tiene por qué anhelar la
juventud, porque la juven-
tud lavivio, jya esta! Hom-
bres vistiéndose con la
ropa de sus hijos jovenes'y
babeando por las amigas
de sus hijas. Eso es una

El nos ha bendecido con familia, Ajos, nigts,
crianza, manejo de conflicios; y Todb eso lo

hacemos a la manera en que Crisl nes enses.

ridiculez. ;Como debe vivir
una mujer los 55? ;Cual es

el problema con dar la edad?
;Cual es la pena en decir que
somos ahora nonas, abuelas?
Envejezcamos con dignidad,
dejemos que el Espiritu Santo
llene nuestravida. Beba del
vino del Espiritu Santo. Viva
bien, disfrute, gocese. Yo
todavia no sé qué es ir a un
médico y salir preocupado.
No sé qué son las enfermeda-

N

AL

= ‘ ‘. 7 ‘
€ ;

\

)N_-.\\_\\
E

des, pero cuando vayay me diga,
“sefior Ordonez, tiene calculos”,
Ah, bueno, benditos los rifiones,
gracias a Dios por los calculosy
gracias a Dios porque puedo pagar
un médico.

Yavendra la proxima semana
con su propio afan, con su propia
oportunidad y Dios hara. Entonces,
cuando aprendes a beber del vino
nuevo, Dios constantemente te esta
dando fuerzas para cada etapa que
vas viviendo. Asi que disfruta.

.Queé pueden decir sobre la crianza
y formacion de los hijos?

Nunca presionamos a nuestros hijos mas alla de amar a Dios y cumplir

normas propias de un joven cristiano. Cuando los padres presionan demasiado,
crean vacios dificiles de llenar. La crianza también necesita vino nuevo.
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“Vino nuevo, odres
nuevos”, es el eslogan
del encuentro de pare-
jas que Casa Sobre la
Roca esta organizando
y donde ustedes parti-
ciparan como invita-
dos. ;Qué los motiva a
ensenar a otros?

Creo que siempre vale
la pena trabajar por el
matrimonio. Instruirse,
aprender, crecer, intentar,
sobre todas las cosas que-
rer hacer lo mejor.

Creo que el matrimo-
nio es iniciativa de Dios y
en ese disefio, es clave que
cada uno haga lo mejor
para poder agradarlo a EL
Yo siempre digo, tenemos
que mirar hacia arriba,
siempre con el foco, cual
es la meta, a donde que-
remos llegar, ver cual es
esa perspectiva para poder
encarrilarnos. Nosotros
queremos hablar a partir
de la experiencia personal,
pero también a partir de
vivir unavida en Cristo.

No queremos ser unos pastores que
jueguen a parecer que todo esta bien.
Queremos ser sinceros, entonces,
cuando yo te digo que nosotros somos
lo que somos, es porque ponemos
un espejo frente a las personas, y les
mostramos lo que hemos vivido, todos
los problemas y esas complicaciones

que también viven otros y que hemos
aprendido a superarlas, a tolerarlas.

. Que parejas no pueden darse el
lujo de perderse este encuentro?

Las que estan en crisis, las que tienen la humildad de ser ensenables.

El Evangelio nos ha ayudado
avernos diferente, a servirnos
mutuamente, a perdonarnos, a
tolerarnos, a avanzar sabiendo
que estamos casados con un
pecador. José y yo somos pe-
cadores y ahi hay trabajo por
hacer porque siempre vamos
a fallar. No somos una pareja
perfecta, somos una pareja que
ha decidido rendirse a Dios, y El
nos ha bendecido con familia,
hijos, nietos, crianza, manejo de
conflictos; y todo esto lo hacemos
ala manera en que Cristo nos en-
seno. Ese es nuestro gol, nuestra
meta. José me dice: “mi amor, yo
sé que voy a estar contigo hasta
que la muerte nos separe”. En-
tonces ese es un objetivo que los
dos tenemos claro, asi lavida esté
llena de conflictos. En nuestros 37
anos de casados nosotros batalla-
mos, luchamos, nos equivocamos,
peleamos, nos confrontamos,
pero hemos aprendido a sacar el
problema al otro lado porque ya lo
sabemos hacer.

Es aprender a ver la necesi-
dad de como puedo ayudar a mi
conyuge antes que a mi porque
aveces es dificil aceptar que nos
equivocamos.

Cuando hay un conflicto estan
los dos bandos, y cada uno tiene
su razon, su perspectiva: “yo de
aqui no me muevo”. Pero el poder
interiorizar, examinarnos el
corazon y mirarnos hacia adentro,
nos lleva a que el Espiritu Santo

Los matrimonios aprenderan sobre resolucion de conflictos, convivencia nos convenza de que nos estamos

sana, economia, sexualidad, crianza. Hay parejas que no saben como lidiar equivocando y en esa medida,
con estoy en cinco minutos estan que se destruyen, son cosas que pasan tener lavoluntad de ir a 1a otra
persona humildemente para pedir

perdon y ser perdonado. @

porque la gente no conoce bien el organigrama. Dios le dio un orden al
matrimonio y si se respeta, todo cambia.
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:Qué dice la Biblia sobre el sexo?
Conoce 10 puntos clave donde
entenderas el plan del Creador
para el matrimonio.

mister

Por: Doris de Barreto,
licenciada en Teologia
y especialista en
consejeria en Christian
Logos University.

El X,

hombre debe cumplir su
deber conyugal con su esposa
e igualmente la mujer con su

Indudablemente, la unién sexual
dentro del matrimonio es un gran
misterio y un maravilloso rega-

. . lo de Dios. Al definirla como un
esposo. La mujer ya no tiene . . .
. misterio me refiero a que no existe

derecho sobre su propio L,
. explicacion logica de la poderosa

cuerpo, sino su esposo. Tam- . .
] y penetrante influencia en un
poco el hombre tiene dere-

cho sobre su propio cuerpo,
sino su esposa. No se nieguen

~ | matrimonioy en lavida misma,

;. \ porque, aunque la relacion sexual

se trata de un acto fisico, involu-
el uno al otro, a no ser de . .
) cra emociones, placer, unidad y
comun acuerdo y solo por un o
. . compenetracion total para hacer
tiempo, para dedicarse a la .
L, que dos personas se conviertan
oracion. No tarden en volver L
) en un solo ser. Por eso dejara

a unirse nuevamente; de
. el hombre a su padrey a
lo contrario, pueden o
su madre, se unira a su mu-

jer, y los dos llega-

ran a ser uno solo.
Genesis 2:24.

caer en tentacién de v
Satanas, por falta "
de dominio propio. &

1 Corintios 7: 3-5.

union sexual, concepcion, intimidad espiritual y emocional, respeto, aceptacion,
Una sola compromiso, tolerancia, fidelidad, cuidado, transparencia, honestidad e integridad
carne entodo. Debido a que el sexo fue hecho por Dios con el fin de reflejar su Gloria Divi-
signiﬁca.' na, estableci6 en su Palabra un orden perfecto en el Antiguo Testamento y corrobo-
rado en el Nuevo Testamento por medio de Jesus y el apostol Pablo.
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1. A su imagen, Dios nos cre6 varéon y hembra,

con igualdad, valor, dignidad, e importancia. Somos
diferentes para complementarnos y ser uno solo.

2. Por disefio de Dios, el matrimonio
es para un hombre y una mujer.

3. Dios cre6 nuestros cuerpos anatomicamente per-
fectos, para que se fundan en uno solo de tal manera
que podamos experimentar el maximo nivel de placer
sexual como un reflejo de su gran bondad. El sexo es el
regalo mas preciado y nos lo dio para que lo administre-
mosy disfrutemos tnicamente con nuestro conyuge.

4. Dentro del matrimonio, el sexo debe practicarse de
manera respetuosa (ponerse de acuerdo), que no aver-
gilience, ni traspase los limites de nuestro conyuge.

5. El sexo es para el placer de la pareja dentro del ma-
trimonio. Todo el libro de El cantar de los cantares se
enfoca en el placery la pasion marital.

6. El sexo es para la procreacion. Los hijos son la ben-
dicion que vienen como resultado del placer sexual y de
una profunda conexion fisica y emocional.

7. El sexo produce unidad. Una pareja fielmente casada
con unavida sexual plena, estan unidos en un solo ser,
tanto fisica como quimicamente por el disefio de Dios.
Esta unidad abarca un apellido, vivir juntos en una sola
casa, dormir en una sola cama, asistir juntos a una mis-
ma iglesia, compartir las finanzas en una sola billeteray
adorar juntos al mismo Dios.

principios

divinos para matrimonios

8. El sexo brinda proteccion. A medida que se
satisfacen frecuentemente, sin negarse el uno al
otroy con libertad y aceptacion, estan protegién-
dose de ser tentados por adulterio, pornografia,
masturbacion u otra clase de inmoralidad sexual.

9. El sexo produce consuelo para el alma cansada
y atribulada. Al sentir el contacto fisico y placer
en las caricias que conllevan a la relacion sexual,
se puede descargar todo el estrés y la carga emo-
cional que afecta la salud.

En este punto es clave saber que el trastorno
de la excitacion sexual es un gran problema den-
tro del matrimonio, pero la pareja no debe ren-
dirse ni conformarse en convivir sin sexo. Estos
trastornos se pueden superar, si se comprome-
ten a buscar solucion y a desarrollar una buena
comunicacion, creatividad y paciencia el uno con
el otro. Por otro lado, 1a confianza en Dios, libera
la obra del Espiritu Santo para transformar los
corazones, dar sabiduria y cambiar la trayectoria
de la relacion.

10. El sexo fuera del matrimonio va en contra de
lavoluntad de Diosy todo lo que incluye homo-
sexualidad, adulterio, bestialismo, bisexualidad,
fornicacion, intercambio de parejas, prostitucion,
incesto, violacion, poligamia, poliandria, lujuria,
pornografia, pedofilia, etc. La voluntad de Dios es
que sean santificados; que se aparten de la inmo-
ralidad sexual; que cada uno aprenda a controlar
su propio cuerpo, entre otras cosas, asi como
podemos leer en 1 Tesalonicenses 4:3-7.

El sexo en el matrimonio es un misterio divino que
une, protege, consuela y refleja la gloria de Dios.®
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Perder peso,

cinyeccion de problemas?

Esta es la época de los famosos
“inyectables para adelgazar”.

Los analogos de GLP-1, medica-
mentos utilizados para tratar la
diabetes tipo 2 y la obesidad que
muchos famosos han usado como
herramienta para bajar de peso.
Sin embargo, con la ola del uso de
estos medicamentos, ha crecido
también el boom de desinforma-
cion en redes sociales. H&C le
puso la lupa al tema para conocer
sus verdaderos efectos y riesgos
para la salud.

Beneficios
demostrados

La evidencia cientifica
mas sélida muestra que

De acuerdo con cifras de la
Organizacion Mundial de

la Salud, una de cada ocho
personas en el mundo vive
con obesidad. Esto equivale
a cerca de 2.500 millones

de adultos con sobrepesoy
alrededor de 890 millones
con obesidad. En el caso
colombiano, los datos del -
muestran que el 64 % de los
adultos presenta un indice de
masa corporal (IMC) mayor a
25, prevalente en mujeres.

Pérdida de peso clinicamente
significativa y sostenida

Uno de los estudios méas importantes es el ensayo STEP 1,
publicado en el New England Journal of Medicine en 2021.
Los participantes con obesidad o sobrepeso perdieron alre-
dedor del 15 % de su peso corporal con semaglutida, muy por

los agonistas del receptor
GLP-1 (como semaglutiday
tirzepatida) traen grandes
beneficios, pero ;0jo! solo
para quienes realmente los
necesitan. En ese punto
radica la diferencia.

encima de lo conseguido con placebo y cambios en el estilo
de vida solamente. Este ensayo se convirtio en un punto de
inflexion en el tratamiento farmacologico de la obesidad.

Mas recientemente, el estudio SELECT mostr6 que la pérdida
de peso se mantuvo durante cuatro anos. Los pacientes tra-
tados con semaglutida tuvieron una reduccion promedio del
10,2 % de su peso corporal a las 208 semanas, mientras que el
grupo placebo perdi6 apenas un 1,5 %.
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Menor riesgo
cardiovascular
Este es quiza el hallazgo
mas importante desde el
punto de vista médico. El
ensayo SELECT incluyo

a 17.604 adultos con
sobrepeso u obesidad y
enfermedad cardiovas-
cular previa, pero sin
diabetes. Los investiga-
dores encontraron una
reduccion del 20 % en
eventos cardiovasculares
mayores (infarto, acci-
dente cerebrovascular o
muerte cardiovascular)
en quienes recibieron
semaglutida.

Este resultado es especial-
mente relevante porque de-
muestra que los beneficios
van mas alla de la estética o
la pérdida de kilos.

Mejoras
metabdlicas
Diversos ensayos clinicos
han mostrado mejorias

en circunferencia abdo-
minal, presion arterial,
marcadores inflamatorios,
resistencia a la insulinay
riesgo de progresion hacia
diabetes tipo 2.

Beneficios adicionales en estudio

Los investigadores estan explorando efectos sobre enfermedad renal, apnea
del suefio, higado graso metabolico e inflamacion sistémica.

Algunos anélisis del estudio SELECT sugieren que ciertos beneficios cardio-
vasculares aparecen antes de que ocurra una pérdida de peso importante, lo
que ha llevado a plantear mecanismos protectores adicionales.

Ademas, un estudio reciente publicado en Journal of the Endocrine Society
examiné el posible uso de los agonistas del receptor del péptido similar al
glucagon-1 (GLP-1RA), como una herramienta terapéutica para abordar el
consumo de alcohol y otras drogas.

Riesgos

Ndauseas, vomitos _ Pérdida de

y diarrea masa muscular

Son los efectos secundarios mas frecuentes Un meta analisis de 2024 encontrd
y mejor documentados. La razon es que los que los agonistas GLP-1 reducen
GLP-1 ralentizan el vaciamiento gastricoy principalmente grasa corporal,
aumentan la sensacion de saciedad. Muchas pero aproximadamente una cuarta
personas experimentan nauseas, vomitos, parte del peso perdido corresponde
diarrea, estrefiimiento y/o dolor abdominal. a masa magra (incluyendo muscu-
En la mayoria de los casos son leves o mo- lo). Por eso muchos especialistas
derados y mejoran con el tiempo, pero son recomiendan acompanar el tra-
una de las principales causas de abandono tamiento con ejercicio de fuerza,
del tratamiento. ingesta adecuada de proteinasy

seguimiento nutricional.
Problemas de vesicula

Varios estudios han encontrado un au- — Recuperacién del

mento del riesgo de calculos biliares y co- peso al suspenderlos

lecistitis (inflamacion de la vesicula). Parte Este es uno de los aspectos mas

de este riesgo podria relacionarse también debatidos. Los estudios STEP

con la rapida pérdida de peso, que por si mostraron que muchas personas

misma favorece la formacion de calculos. recuperan parte importante del
peso perdido después de suspender

Pancreatitis el medicamento, lo que refuerza

La pancreatitis aguda es un evento poco la idea de que la obesidad es una

frecuente, pero ha sido objeto de vigilan- enfermedad crénicay no un pro-

cia continua desde los primeros estudios blema resuelto temporalmente con

de estos medicamentos. La evidencia una inyeccion. Otros aseguran que,

actual no muestra un incremento grande si durante el tratamiento se logra

del riesgo en la poblacion general, pero un cambio integral de habitos, la

sigue siendo una advertencia incluida en recuperacion del peso perdido es

muchos prospectos y guias clinicas. significativamente menor.
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El caso de Catalina

Catalina es una mujer de 37 afios, madre
de dos hijos. Coach empresarial certi-
ficada. Exitosa. Toda su vida ha tenido
problemas de sobrepeso, a veces rayan-

do en la obesidad. Hace un par de afios

le detectaron resistencia a la insulina,
hipertension y cardiomegalia. Los médicos
que la tratan (internista, endocrinologo y
carditlogo) le recomendaron comenzar el
uso de Ozempic, uno de los analogos de
GLP-1, para controlar el exceso de pesoy
las demas condiciones que se derivaban
de él. Catalina lo us6 por casi 8 mesesy su
vida cambi6. Bajo 16 kilos, su salud mejoro
y también su tranquilidad. “Mientras usé
el tratamiento, tuve sintomas como nau-
seas, diarrea, dolor de cabeza... pero se
compensaba porque a la par mi salud iba
mejorando. La gente me critica por usar
este medicamento, pero no saben que es lo
unico que me ha ayudado. Toda mivida he
luchado con el exceso de pesoy aunque he
sido disciplinada, necesitaba esta ayuda.

El médico me ha ido retirando mis otros
medicamentos y estoy trabajando con otros
especialistas para mejorar completamente
mis habitos y no recuperar el peso”.

La revista H&C,
ahora en WhatsApp.

Unete a nuestro
canal y pasa la voz.

Blscanos como:

Revista Hechos y Crénicas

Asi como Catalina, muchas

personas logran mejorar su
salud gracias a estos medica-
mentos. Sin embargo, existe
otra cara que son aquellas per-
sonas que deciden comprarlo
por “moda” o por buscar la sa-
lida “facil”. Y aunque supues-
tamente se venden solo con
prescripcion médica de un
endocrinologo, la realidad es
que en algunas farmacias se
consiguen con facil acceso.
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Y es para las personas que no
los necesitan y que los usan sin
supervision médica que estos
medicamentos tienen efectos
realmente peligrosos.

La literatura cientifica actual
no respalda ni lavision de

que los GLP-1 son una "solu-
cion magica", ni la de que son
medicamentos excesivamente
peligrosos. Para la endocrinolo-
ga Milena Castillo, “el principal
problema no son los medica-
mentos en si, sino el uso in-
discriminado y sin supervision
médica que se esta haciendo

de ellos. Son medicamentos
que deben ir con prescripcion
médica ya que actian sobre re-
ceptores hormonales especificos
y, como cualquier tratamiento,
tienen efectos secundarios co-
nocidos que requieren segui-
miento profesional”, explico la
especialista en entrevista con el
diario EL TIEMPO.

También puedes
unirte escaneando
este cédigo QR.
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»
El cerebro pesa
UE NUNCA
kg, apenas el
2 % del peso
D E R M E Z Contiene corporal, pero
alrededor de consume hasta

86 mil 25 % de la

Por Jennifer Barreto millones de energfa.
jennifer.barreto@revistahyc.com

—

neuronas.

Conoce 20 datos
extraordinarios del cerebro
que nos conectan con la
ciencia, la emociony la fe.

¢Sabias que el 22 de julio es el Dia
Mundial del Cerebro? Una fecha

que nos recuerda la importancia de
cuidar este drgano vital, considera-

do como un universo en miniatura 3

que consume mas energia que Cada
cualquier otro 6rgano, guarda re- neurona
cuerdos ilimitados y refleja también puede tener
la capacidad de transformacion entre 1,000
espiritual que la Biblia describe y 10,000
como la renovacion de la mente. conexiones.

Lf

El cerebro no

siente dolor.

Puede 5 o .

almacenar Noesun La inteligencia La memoria

hasta mudsculo. ~ no depende de largo El cerebro no est4

4.7 I:nlllones del tamano del plaZO es Comp|etamente formado
de libros. cerebro, sino practicamente hasta los 25 anos. Sus

de su eficiencia ilimitada I6bulos frontales, son
] . | energética. los dltimos en fortalecer
a memoria de corto plazo
retiene en promedio 7 datos Fuente: Universidad y estrqcturar las
P : Auténoma de México (UNAM) ~ COnexiones.

Fuente: Northwestern Medicine.
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" El cerebro esta
compuesto en

un 60% de grasa,

siendo el 6rgano

més graso del ’

cuerpo.

’Z La informacién

neuronal puede
viajar hasta
350 km/h.

15

Recordemos que el cerebro no
solo es un organo biolédgico,

sino también un espacio
espiritual de encuentro con Dios.

El estrés infantil prolongado puede
alterar la arquitectura cerebral y afectar
memoria y aprendizaje en la adultez.

—I9

90 % de los
humanos es diestro,

Durante J .
- fenémeno ligado al
el sueno, L
crecimiento cerebral
el cerebro . .
. . y al bipedismo
sigue activo 0z
. (locomocién en dos
y consolida .
extremidades).
recuerdos.

Fuente: MIT (Psychological Science)

— encender una ldmpara pequena.
Fuente: Harvard University.

La capacidad cognitiva no envejece de
manera uniforme: algunas funciones
alcanzan su pico a los 20 anos, otras a los 40.

El hemisferio
’Lf izquierdo controla
el lado derecho del

cuerpo y viceversa. i . ,
Si resalta su importancia a

través de conceptos como
’5 la mente, el entendimiento
El cerebro consume
alrededor del 20 % del
oxigeno en reposo.
Fuente: iNeurociencias.

y el corazén. Veamos
algunos pasajes clave que
corroboran la relevancia
espiritual del cerebro:

La mente es el

lugar donde ocurre
El cerebro produce suficiente la transformacion
electricidad al despertar como para espiritual

No se amolden al

mundo actual, sino sean
transformados mediante

la renovacion de su mente.
Asi podrdan comprobar cual
es la voluntad de Dios,
buena, agradable y perfecta.
Romanos 12:2.

Tiene 2 hemisferios: El derecho se
ZO asocia con creatividad y musica; el
izquierdo con légica y lenguaje.

Lucas MD

La Biblia no habla como
tal del cerebro, pero...

El cerebro
(pensamientos)
necesita ser protegido
por la paz de Dios

Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento,
cuidara sus corazones y sus
pensamientos en Cristo Jesus.
Filipenses 4:7.

El dominio propio es
una funcion cognitiva y
espiritual que refleja la
fortaleza de la mente
Pues Dios no nos ha dado un
espiritu de timidez, sino de
poder, de amor y de dominio
propio. 2 Timoteo 1:7.
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El articulo 19 de la Consti-
tucion Politica de Colombia
ordena: “Se garantiza la
libertad de cultos. Toda per-
sona tiene derecho a profesar
libremente su religion y a di-
fundirla en forma individual
o colectiva. Todas las confe-
siones religiosas e iglesias
son igualmente libres ante
laley”. A pesar de los esfuer-
zos de las iglesias, el Estado
y distintas organizaciones
religiosas, el cumplimiento
de este articulo en el pais ha
sido una tarea dificil en todo
el territorio nacional.

En los tltimos afios, se
ha visto como creyentes,
congregaciones de fe y
ministerios religiosos han
sido atacados, discriminados,
vandalizados y hasta asesi-
nados por sus creencias. Sin
embargo, no todo ha sido
negativo y también se han
mostrado avances en politi-

Seguridad
y proteccion

En este 2026, pas-
tores, sacerdotes,
creyentes, templos
y organizaciones
religiosas han sido
blanco de todo tipo
de ataques violen-
tos, represiones y
destruccion.
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LIBERTAD
RELIGIOSA

en Colombia?

Por David Bernal
david.bernal@revistahyc.com

Al inicio de afio, el pastor José Otoniel
Ortega de la iglesia cristiana Cuadrangu-
lar fue asesinado por sicarios mientras
compartia con su familia. En Semana
Santa, un grupo de satanistas ataco la
iglesia San Francisco en Bogota y vanda-
lizo distintas partes del templo catolico.
En Cali, un hombre, gritando que era

el diablo, destruyo distintos simbolos
religiosos dentro de la iglesia y genero
panico entre los creyentes. Estas son al-

stahyc.com

El 4 de julio se
celebra el Dia de la
Libertad Religiosa
y es una gran
oportunidad para
dar a conocer

el panorama
religioso que

vive actualmente
el pais.

cas para la religion e ins-
tancias de participacion
ciudadanay religiosa,
como La Mesa Nacional
del Sector Religioso,

el Comité Nacional de
Participacion y Dialogo
Social e Intersectorial de
Libertad Religiosa, Siste-
ma Nacional de Libertad
Religiosay de Cultos,
Dialogo Social, Paz Total,
Igualdad y No Estigma-
tizacion (SINALIBREC)

y el Banco de Iniciativas
Interreligiosas (BIIR).

gunas de las situaciones de inseguridad
que se han vivido en los ultimos seis
meses en Colombia. Lamentablemente
la lista de ataques a la libertad religiosa
en nuestro pais es largay estos casos
han sido los méas conocidos.

El concejal de Bogota y pastor cris-
tiano, Andrés Barrios, denuncio en un
debate de control politico en el Con-
cejo de Bogota que desde el 2024 han
aumentado las conductas que vulneran



la libertad religiosa en Colom- campafa en la que insta al gobierno
de Colombiay al presidente, Gusta-

vo Petro, a restablecer protecciones

bia. “Mientras el Gobierno
elimina protecciones, las
amenazas contra lideres especificas para los lideres religio-
s0s, en reconocimiento del riesgo

particular que enfrentan en regio-

religiosos aumentaron un
50 % y las agresiones a la
libertad de culto un 31 %.
Esto evidencia un dete-

nes con alta presencia de grupos
armados y criminales.

rioro grave en las garantias Segun cifras de Open Doors “En-
para el ejercicio de la fe en el
pais”, sostuvo el cabildante.

En esta misma linea, organi-

tre 2023 y 2025, se registraron al
menos 36 lideres cristianos asesina-
dosy 18 detenidos o desaparecidos
zaciones religiosas, nacionales e forzadamente, principalmente en

internacionales, han lanzado una zonas de conflicto armado”.

s 4o Segun datos de la Oficina de Asuntos Religi
Politicas Este compromiso se ha visto egur.1 .a OS- o c1‘na S OS- 7 1g1osoos
’ bl. ot s 1 del Ministerio de Interior de Colombia, el 68 %
pu 1.(::1.5, para lizacjién A T de los departamentos y el 65 % de las capitales
la l'ellglOIl Y e partamenfales 5 en el pais ya adoptaron la Politica Pablica de
]as creencias ¥ P : Libertad Religiosa al 2026. Entre los departa-
it S T il mentos que recientemente han establecido es
Desde la creacién y religiosa, que buscan estre- A by ¢ ;
SNt AT e ol A tas politicas y/o espacios interreligiosos estan:
de la Politica Puiblica entre los gobiernos localesy Cundmarr'larc?, & traw.ss e lordenanza O
; , 2026; Antioquia, mediante las Ordenanzas 037
RNy ool o comunidadendedey ponye de 2020y 008 de 2021; Casanare, por medio de
Religiosa y de Cultos objetivo de “brindar garantias . ] i

en 2018, distintos Decreto 0122 de 2019; y Caldas, que actualizo
su Politica Publica de Libertad Religiosa en el
departamentos’y de libertad religiosa”. 4
municipios del pais 2024, entre otros.
se han comprometido Bogota ha sido ejemplo en este sentido, ya
con el respeto y la que fue la primera ciudad en adoptar la Politica

libre practica de las Publica de libertades fundamentales de religion,
creencias en sus

territorios.

para el ejercicio del derecho

cultoy conciencia, a través del decreto 093 del 12
de febrero del 2018. En la actualidad, la capi-

tal colombiana cuenta con la Subdireccion de
Asuntos de Libertad Religiosay de Conciencia
que depende directamente de la Secretaria de
Gobierno de la Alcaldia. Asimismo, las alcaldias
de las distintas localidades de la capital cuentan
con comités locales de libertad religiosa.
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El sector religioso

en Colombia ha
realizado grandes
aportes humanitarios
a distintas poblacio-
nes vulnerables en
diversas partes del
territorio nacional,
llegando con ayudas
espirituales, sociales,
econémicas y de edu-
cacioén para quienes
mas lo necesitan.
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Aportes humanitarios,

ayuda social y desarrollo

En el 2022, el Departamento Adminis-
trativo Nacional de Estadistica (DANE)
revel6 que las iglesias y otras entida-
des religiosas habian contribuido al
mercado laboral con 260.000 trabajos
formales por ano. Estos aportes del
sector religioso superan en produc-
cion de valor agregado a otros sectores
como la “economia naranja”y el de
las tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones en ese afo.

Por otro lado, la Secretaria de
Gobierno de Bogota destaco el aporte
social de las Iglesias, comunidades de
fe y oenegeés religiosas, valorado en 1,8
billones de pesos.

“Mas de 500 mil personas de
sectores vulnerables se benefician
mensualmente de los 1,7 millones de
asistencias brindadas por el sector
religioso en areas como ayudas huma-
nitarias, apoyos pedagogicos, activida-
des recreativas y deportivas, asesorias
psicoespirituales, y programas de
empleo y emprendimiento. Estas
iniciativas, desarrolladas por
mas de 2.000 organizaciones
religiosas activas, no solo
fortalecen el tejido social,
sino que también se articulan
con las instituciones publicas
para atender a las comunida-
des mas necesitadas.

“En un contexto de desafios socialesy eco-
nomicos, el sector religioso ha demostrado
ser un pilar fundamental para la convivencia
pacificay el bienestar de miles de ciudada-
nos. Su aporte beneficia a mas de 500 mil
personas a través de programas educativos,
sociales y comunitarios”, explico Julian
Carvajal Zamora, subdirector de Asuntos de
Libertad Religiosay de Conciencia.

Un ejemplo de este tipo de impacto so-
cial ha sido el de la Fundacion Misericordia,
Amory Servicio (M.A.S.), que cuenta con
ocho albergues para nifias en donde se les
brinda alimentacion, vivienda, educacion,
asistencia psico-social y espiritual. En sus
mas de 30 afios de servicio a los demas, el
MAS ha entregado ayudas y asistencias so-
ciales distintas poblaciones vulnerables en
todo el pais. Asimismo, esta fundacién cris-
tiana ha estado presente en distintas emer-
genciasy desastres naturales con toneladas
de alimentos no perecederos, elementos de
aseoy elementos de primera necesidad.

Esta organizacion entrega cada afno
regalos a los nifios de comunidades vulne-
rables, hospitales y otras instituciones de

ayuda durante la temporada navideha.




Intoleranciay
discriminacion

Colombia hace parte del vergonzoso top
de 50 paises en donde mas se persi-

gue a los cristianos, elaborado por la
oenegé internacional Open Doors. Una
de las causas de esta persecucion es la
intolerancia y discriminacién por motivos
religiosos a través de diferentes formas
como la burla a las creencias, la falta de
respeto hacia las tradiciones y practicas
religiosas, la expulsion de cristianos
indigenas de sus territorios, las burlas y
los ataques digitales en redes sociales,
sitios web y foros. Estos ataques digitales
contra la religiéon se incrementan en cir-
cunstancias y momentos de alta polariza-
cién en el pais, como las elecciones.

En octubre del 2025, Christian Solidarity
Worldwide (CSW) documento el caso del
pastor cristiano indigena Aristides Chocue y
la comunidad Nasa. Seguin informo6 la oenegé
“las autoridades de la comunidad de Betania,
en el municipio de Caldono, le comunicaron al
pastor protestante Aristides Chocue que ély su
familia debian abandonar su aldea o enfrenta-
rian un castigo. El pastor Chocue, que traba-
ja en la comunidad con la Iglesia Cristiana
Evangélica Nasa (ICEN) desde febrero de 2022,
ha sido advertido repetidamente de que debe
llevar a cabo su labor religiosa de acuerdo con
las normas establecidas por el consejo”.

Por otro lado, y segtn con cifras de la Sub-
direccion de Asuntos de Libertad Religiosa
y de Conciencia de Bogota, dos de cada diez
lideres religiosos en la capital han recibido
amenazas contra su vida debido a sus creen-
ciasy a sus funciones dentro de las iglesias.
“El 38,29 % de quienes encabezan organiza-

ciones religiosas reportaron ataques inten-

cionales a sus lugares de culto, una cifra
que refleja la urgencia de seguir actuando
para proteger estos espacios de encuentro
espiritual”, sostiene la subdireccion.

Igualmente, un estudio realizado por la
Universidad Nacional encontr6 que “de 517
lideres religiosos encuestados, 437 (equi-
valentes al 84,5 %) manifestaron haber
sufrido por lo menos una de las siguientes
situaciones de intolerancia: discriminacion
y persecucion religiosa en los altimos tres
anos, extorsiones por causa de actividades
religiosas, amenazas de secuestro, amena-
zas contra laviday la integridad, agresiones
fisicas, dafios a las instalaciones fisicas
donde se celebran los cultos, burlas o trato
discriminatorio por causa del vestuario co-
rrespondiente a las tradiciones religiosas”.

Este mismo estudio, hall6 que “mas
del 20 % de personas creyentes ha sido
discriminado por su vestimenta religiosa,
y que aproximadamente el 33 % de ninasy
niflos pertenecientes a comunidades de fe
ha sufrido discriminacién en sus entornos
escolares”. @
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Historia 1: Alejandra Arias es

colombianay reside en Espaiia.

Se hizo viral por utilizar un "bebé
reborn" (mufieco hiperrealista)
llamado "Batmancito” como parte
de una terapia psicologica, luego de
recibir un diagnostico de un tumor
en la base del craneo que le impide
tener hijos biologicos. Su muiieco
lo es todo, pues segun ella, le ha
ayudado a superar el duelo y vivir el
proceso de crianza.
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REBORN:

¢ Terapia, moda o idolatria emocional?

En los Ultimos anos, los bebés reborn —que imitan a un re-
cién nacido— han dejado de ser un nicho artesanal para con-
vertirse en un fendmeno global. ¢ Qué opinan los expertos?

Historia 2: “Perdi un emba-
razoy no queria enfrentar
elvacio. Compré un reborn
y lo trataba como mi hijo. Al
principio me sentia tranqui-
la, pero después me aislé de
mi familia. Mi psicologa me
ayudo a entender que estaba
evitando el duelo. Hoy lo ten-
go guardado, y aunque me
costo, aprendi que el dolor
también se sana con Diosy
con la gente que me ama”:
Maria, 38 anos, Bogota.

Historia 3: "Para mi el
reborn no es un hijo, es una
obra de arte. Lo coleccio-

no como quien colecciona
esculturas. Me impresiona el
nivel de detalle y la dedica-
cion de los artistas. No lo
uso para terapia, sino como
expresion estética." Carolina,
42 anos, Medellin.

Por Jennifer Barreto
jennifer.barreto@revistahyc.com

Evolucion historica

La historia de los bebés reborn se
remonta a la Alemania de la Se-
gunda Guerra Mundial, donde las
madres, confinadas en refugios
antiaéreos con escasos recursos,
restauraban y personalizaban las
murecas de sus hijas para darles
una nuevavida. En las décadas de
1980-1990: Surge el movimien-
to de “doll making” en EE.UU.

y Reino Unido, con artistas que
buscaban mayor realismo en
muriecas de coleccion. Hacia el
2000, Internet impulsa comunida-
des globales; aparecen tutoriales
y ventas online que convierten el
reborn en fenémeno internacio-
nal. En 2010, se popularizan en
terapias geriatricasy clinicas de
duelo, especialmente en Europay
América Latina.



Actualmente, es una industria multimillona-

Un fenomeno ligado a la soledad

y la caida de la natalidad

La psicologa Sonia Gaitan Riveros, experta en
alto rendimiento y Magister en responsabilidad

ria, que se ha convertido en el arte hiperrea-
listay la industria especializada que conoce-
mos hoy. La revista Hechos&Crénicas hablo

con dos expertos para conocer desde la parte
antropologicay psicologica este fenomeno
que cada dia tiene mas adeptos.

Todo un negocio

Segun estimaciones de mercado, la industria
de los reborn mueve mas de 25 millones de
dolares anuales en ventas, con coleccionistas
y usuarios en paises como Estados Unidos,
Espaia, México y Colombia. En redes so-
ciales, comunidades con mas de 300.000
seguidores comparten fotos, rutinas y hasta
“partos simulados” de estos mufiecos.

El precio de un bebé reborn oscila gene-
ralmente entre $160.000 COP y mas de
$8.000.000 COP (aproximadamente entre
$38 USD y mas de $2.000 USD). Pero detras
de la apariencia tierna, se esconde un debate
profundo: ;son un recurso terapéutico, un
sintoma de soledad, o una forma moderna de
idolatria emocional?

Psicologia del apego:

Jobjeto transicional

o dependencia?

Los reborn apelan al llamado “esquema
del bebé”: ojos grandes, mejillas redon-
deadas, pelo, pestafias, unasy proporcio-
nes que despiertan instintos de cuidado.
Para el antropologo, “existe el riesgo

de un apego desadaptativo si se susti-
tuye por completo el contacto humano
real. Un reborn puede ser un ancla que
impide transitar un duelo, por ejemplo,
la pérdida de un hijo o la imposibilidad
de concebir, pues si el objeto se usa para
evitar el dolor de la realidad, se pierde la
capacidad de gestion emocional”.

* Seglin la Organizacion
Mundial de la Salud, cerca
del 20 % de las personas en
el mundo se sienten solas
de manera cronica.

e En Europa y América
Latina, la natalidad ha caido
en promedio un 30 % en la
Ultima década, acelerada
por la pandemia.

social y sostenibilidad;

y el antropo6logo Andrés
Murcia Navarro, inves-
tigador en neurociencia
social, coinciden en que el
auge de los reborn no es
casualidad.

Murcia lo explica desde la
antropologia: “El reborn
es el triunfo de la cosifica-
ciony del aislamiento. Es
un objeto que reemplaza
vinculos humanos reales”.
Gaitan anade: “El cerebro
es fascinante por su plas-
ticidad, pero también por

sus sesgos, por ejemplo, al estrecharse el apego

al muiieco, no distingue del todo entre el estimu-

lovisual de un reborn y un bebé real, activando

los circuitos de oxitocinay el sistema de cuidado,

mitigando el cortisol causado por estrés”.
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Un estudio de la
Universidad de
Cambridge (2023)
mostro que el

35 % de las
personas que usan
bebés hiperrealistas
tras una pérdida
prolongan el
duelo mas de dos
anos, frente al
promedio de 12
meses en procesos
acompanados.



JQue dice la Biblia?

Murcia recuerda lo que dice Exodo
20:4-5a sobre los idolos: No te hagas
ninguna imagen, ni nada que guarde
semejanza con lo que hay arriba en

el cielo, ni con lo que hay abajo en la
tierra, ni con lo que hay en las aguas
debajo de la tierra. No te postres delan-
te de ellos ni los adores. Yo, el Sefior tu
Dios, soy un Dios celoso.

“Es clave recordar que el sefior nos dejo
al consolador, el Espiritu Santo, pero

si las personas no conocen la gracia
del Senor, no conocen la Palabra, o en
ultimas viven en la naturaleza terrenal y
las obras de la carne, un dolor profundo
puede llevar a idolatria. Por eso desde
la fe cristiana, es clave que se discierne
pues es un tema que debe manejarse
con cuidado, ya que el apego al objeto
puede desplazar el proceso de sanidad
que debe vivirse en la presencia de
Dios”, explica.

Estimulo supernormal:
el truco del mundo

que el original.

mundo, ese es el truco en la idolatria. El reborn
engancha mas que un bebé real porque no exi-
ge reciprocidad. Es un placebo emocional”.
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Murcia introduce el concepto de
Nikolaas Tinbergen: el “estimulo
supernormal”, versiones exage-
radas de un estimulo natural que
generan respuestas mas intensas

Ejemplos: comida chatarra, por-
nografia, television, redes sociales.
“El reborn es un estimulo supernormal
del instinto de cuidado. Ese es el truco del

Los especialistas advierten
que el uso prolongado de
reborn puede:

* Favorecer

aislamiento social.

* Distorsionar

vinculos reales.

e Generar dependencia

emocional hacia un objeto.

Un informe de la American
Psychological Association (APA,
2024) sefiala que el 12 % de los
usuarios frecuentes de reborn
desarrollan sintomas de ansiedad

social, al preferir la interaccion con

el muiieco sobre personas reales.

En un mundo marcado por
la pandemia de la soledad

y la mercantilizacion de las
emociones, los expertos
llaman a gestionar este tema
con precaucion: “No se trata
de juzgar, sino de acom-
panar”, concluye Gaitan.
“Jests nos ensefio a reco-
nocer las emociones como
creacion divina. Si tenemos
un Dios vivo lleno de gracia,
jpara qué buscar consuelo
en un idolo inanimado lleno
de silencio?”. @



na vida ocupada

en el mucho servicio,
no es necesariamente
el correcto sacrificio.

Una vida ocupada

y por el ministerio saturada,
no es necesariamente

una vida santificada.

Joven, sé prudente,

ve en busca del consejo.

No hables prontamente,
presta oido al hombre anejo.

Se puede hacer mucho

sin pasion en el corazon.

Y se puede hacer poco,
pero con buena motivacion.

No es valioso lo que hacemos,
si al Senor no queremos.

No es valioso lo que sabemos,
si con soberbia procedemos.

iAy del flojo que no obra!

Que con salvacion se siente seguro.

Que no conoce del Senor su obra.
Esta viviendo en un engano puro.

Cantares

Pues no hay siervo que no sirva,

ni esclavo que a su amo no obedezca.
Lo mas seguro para el ocioso

es que su alma perezca.

Pero el Senor espera paciente

que se proceda al arrepentimiento.
Vanidad es esta vida,

pero en El hay contentamiento.

iLevantate hermano mio!

Aférrate a su gracia y a sus promesas.
Que este mundo no te conquiste

con sus afanes y riquezas.

Pon las manos a la obra

por quién es digno de adoracion.
Que El sea en todo tiempo

el centro de tu meditacion.

iAleluya, aleluya!

A quien derramo la sangre suya:
Honor y santidad

para quien nos regalo la eternidad.

Martin Manchego es licenciado en Estudios biblicos, Artes y Humanidades de
Texas Baptist College; es maestro en estudios teol6gicos del Southwestern Baptist
Theological Seminary. Actualmente pastorea la Iglesia Biblica Gracia y verdad en
Miraflores, Lima. Este poema confronta el activismo y la frialdad en la vida de los
creyentes, y nos anima a levantarnos en una vida de servicio honesto a Dios.
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Negacios con sello eterng

La revolucion de los emprendedores
que honran a Dios

Por: Ministerio de Ejecutivos y Emprendedores
(E&E) de Casa Sobre la Roca Bogota.

ace un par de anos compartiamos con nuestra comuni- En un panorama global donde los emprendedo-
dad global la semilla de una vision desafiante: ensefar res luchan constantemente contra la frustracion,
en la iglesia que el éxito empresarial va mucho mas la soledad y la incertidumbre econ6mica, el Mi-
alla de las ganancias financieras y que el verdadero nisterio E&E ha consolidado una verdad funda-
llamado en los negocios consiste en honrar a Dios a mental: el negocio es un escenario de fe donde
través de los pilares del Saber, Ser y Comprender. Hoy, el SER precede por completo al HACER.

las aulas y las pantallas virtuales han dado paso a un No nos limitamos a profesionalizar una idea
fruto maduro, palpable y milagroso. Dios nos ha mo- comercial; nos dedicamos a sanar y fortalecer la
vido de la instruccion a una manifestacion de poder, identidad del emprendedor en Cristo antes de
orden y excelencia en el mercado. que ejecute cualquier estrategia.
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De Gloria en Gloria:
El Camino de Aprendizaje tras los Demo Days

Este fruto no nacio de la
noche a la mafnana. Como
cuerpo de Cristo, enten-
demos que los disefios
del Senor son progre-
sivos y se perfeccionan
mediante la perseveran-
cia, el orden y la humil-
dad para aprender.

La granvictoria de
este tiempo recoge las va-
liosas lecciones sembra-
das en nuestras primeras
ferias de emprendimien-
to Demo Day 1 (2024) y
Demo Day 2 (2025).

Aquellos primeros en-
cuentros de exposicion,
mentoria y evaluacion

especializada fueron el ta-
ller donde el Sefior probo
nuestro caracter, refind
las propuestas de valor de
nuestros hermanos y nos
enseno a estructurar la ex-
celencia operativa. Lo que
en 2024 inici6 como un
primer ejercicio de fey en
2025 se consolido como
una plataforma de valida-
cion técnica, se ha con-
vertido hoy en un modelo
maduro de aceleracion
estratégica que glorifica a
Dios publicamente.

Pasamos de la teoria
del aula a la practica del
mercado real.

El caracter:

El tinico “odre”

capaz de sostener

la bendicion

Para este tiempo de
expansion, el ministerio
implemento6 programas
avanzados de aceleracion
estratégica incorporando
metodologias de vanguar-
dia, como la iteracion
continuay el disefio
asistido por herramientas
de inteligencia artificial,
pero con un sello innego-
ciable: el cien por ciento
de las herramientas
técnicas fueron integra-
das bajo la optica de la
mayordomia biblica.

Feria 3.0:

Cuando las cifras se
convierten en alabanzas
Los frutos de este proceso
eclesial y de mejora conti-
nua se hicieron evidentes
en nuestra reciente Feria
de Emprendimiento 3.0.
Lejos de ser un evento
logistico secular, el recinto
ferial se transformo en un
testimonio vivo de lo que
sucede cuando el pueblo de
Dios trabaja bajo un orden
impecable y en unidad (1

Corintios 12:12).

Las métricas, mas que
numeros frios para un
informe, reflejan historias
de provision y respaldo

sobrenatural.
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;El resultado? Una transfor-
macion de raiz en la salud
emocional y espiritual de
nuestra comunidad empresa-
rial. Comprendimos que un
modelo de negocio brillante
se desploma si el caracter del
lider no esta forjado por el
Espiritu Santo.

Al sanar la motivacion
interiory enfocar la mente en
una “Vocacion de Reino”, los
empresarios de la casa dejaron
de competir bajo el ego del
sistema secular para comenzar
a operar bajo el descanso, la
intercesion y la dependencia
absoluta de Dios. Esta madurez
interior preparo el terreno para
la sobreabundancia.

En una atmosfera vi-
brante de comunion, 92
expositores de nuestra
congregacion abrieron

mas de 1.330 visitantes.

En ese espacio sagra-
do de intercambio fami-

co se hizo visible: mas
de la mitad de nuestros

concretar multiples cie-

el fin de semana, regis-
trando niveles de ven-

tas que superaron con
creces las expectativas
de las etapas tempranas
de sus marcas.

Numeros

sus stands para recibir el
respaldo y los abrazos de

liar, el milagro economi-

emprendedores lograron

rres de negocios durante
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Sin embargo, el im-
pacto mas profundo
no se midi6 en las
transacciones de los
datafonos, sino en el
testimonio espiri-
tual de la jornada.
Los asistentes no se
toparon con vende-
dores comunes, sino
con ministros en el
mercado. El publi-
co experimento un
“ambiente familiar
de amor, hospitali-
dady apoyo”, distin-
guiendo de inme-
diato la diferencia
radical de un entor-
no donde Cristo es el
centro. La casa nos
esta pidiendo més
espacios como este,
confirmando que

Directorio Empresarial:
Una red permanente para la familia de la fe

Sabiendo que la econo-
mia del Reino debe ser —
sostenible y trascender (C?J
las fechas de un calenda- b
rio de eventos, el Minis-
terio E&E ha consolidado
el Directorio Empresa-
rial de Emprendedores

de la Iglesia.

Directorio Empresarial E&E

Casa Roca compra a Casa Roca

Conoce los emprendimientos de
nuestra comunidad

y apoya comprando local

A través de esta
herramienta de consul-
ta, nos aseguramos de
que lavisibilidad de los
negocios no concluya
cuando se apagan las
luces de los stands domi-
afvalles. B o que la Escanea el QR y descubre el directorio
prosperidad y el con-
sumo interno circulen

activamente dentro del

AslI que, segun tenga-
mos oportunidad,
hagamos bien a todos,
v mayormente a los de
la familia de Ia fe.

El camino del empren-
dimiento es unviaje de
resiliencia constante.
Pero cuando la comu-
nidad se alinea bajo el
disefio del Creador, las
lecciones del pasado
se abrazan con fey el
saber metodologico se
afina, los resultados
reescriben la historia.
Puedes consultar el
directorio empresarial
escaneando el codigo
QR de la imagen.

Cuerpo de Cristo, respondiendo  Seguiremos adelante, consolidando un legado
que trasciende las finanzas para tocar lo
eterno, bajo una bandera innegociable que
define nuestra identidad en el mercado global:

“Emprender para servir, servir para transformar”.

el “odre antiguo” .
con excelencia al mandato de

ficient
yano es suhciente Galatas 6:10:

para contener el vino
nuevo que Dios esta
derramando sobre
sus creadores.

s} n-nur-nmum,,m

Ahora puedes s RovitaHoone

¥ Cronicas

escuchar : el

Ingresa a
idisfruta nuestro podcast!




El poder
de la pareja

que ora
Guia para orar Arriba de
en pareja Dios no

) ) vive nadie
Stormie Omartian

Tras el impacto de «El
poder de la esposa
que ora» y «El poder
del esposo que

ora», ahora Stormie .
une ambas visiones MARKYO 1 MARTHA CANDELA 3
para mostrar cGmo un esposo y una esposa /| I ' 2
pueden experimentar unidad espiritual al orar
juntos. Con honestidad y experiencia personal,
comparte el poder que se libera cuando la
pareja invita a Dios al centro de su relacion.
Este libro es un recurso indispensable para los
matrimonios que desean transformar su vida

en comun a través de la oracién, alcanzando un
nuevo nivel de unidad y propdsito en Dios.

Marky O.

Y Martha Candela
El artista cubano y la
cantante dominicana
presentan su

nuevo sencillo, una
poderosa cancion
que levanta una
proclamacién de fe, esperanzay conviccion.

Este tema estd inspirado en 1 Crénicas 29:11. La
produccién audiovisual fue realizada en Santiago
de los Caballeros, Republica Dominicana. El
videoclip contd con la produccion de Luis Alberto
Goémez Nuiez, mientras que la composicion
estuvo a cargo de Marky O. La produccidn
musical fue desarrollada por Nando Pro y
Bladimir, en los estudios de La Companioni.

OMARTIAN

TODA MI ALMA

Crys y Alex Zurdo

Ya esta disponible el video de “Toda Mi Alma", un emocionante sencillo
de musica cristiana, con un contagioso ritmo de salsa y fusién tropical.
"Quisimos capturar el performance visual del tema con los
instrumentos, la comida, los colores, la alegria y en si la representacién
de la cultura caribefa”, anota Crys. “Si me dicen que he cambiado es la
verdad”, una de las frases de la cancién Toda mi alma, de este, el primer
video grabado por la destacada artista cristiana en la etapa que vive: la
espera de su primer hijo.

Disponible en el canal de YouTube de Crys y Alex Zurdo.

www.revistahyc.com ¢ Julio 2026 / 55



uiio

%, )gf g
¥ ‘?wl - /‘/. . -

; i (E.O oy hombre
i - i gue ! 2t

i .
t‘:rlstlano que nova a
rter sangre, sino a
procurar la difusién
del Evangelio de
Cristo en un pais que
le desconoce’.
1803 - 1881
1803: G B f o . . .
N eorge Lorrow u,e Misionero 1833: Gracias a la influencia
un filélogo y escritor inglés ; ) .
= . y distribuidor de un pastor y tras completar
RLEECIGEOIIIDEE de la Bibli una entrevista que incluia una
1803 en Norfolk (Reino SHSRSUIC, N :
. .. prueba de idiomas, George
Unido). Fue el segundo hijo . !
. . Borrow comienza a trabajar
del matrimonio de Thomas - . .
. - para la British and Foreing Bible
Borrow, militar britanico, y Society una sociedad que se
de Ann Preferment, actriz 1824: A principios de este afio fallece SIS <
. ) surgié en diferentes paises con el
de origen francés. su padre Thomas Borrow, por lo que L . .
objetivo de difundir las Sagradas
George se muda a Londres donde Escrituras. Fue clave para que
1810: Desde muy joven aprende distintas actividades y deportes, i ave para que
, - ., esta Sociedad Biblica introdujera
tenia gran afinidad y ya como la natacién y el boxeo. . . .
) la Biblia en China, tras estudiar y
estudiaba algunas lenguas .
. aprender manchu.
y dialectos, por lo que a
los 12 anos ya sabia hablar
griego, galés e irlandés. 1835 - 1839: Viaj6 a Portugal y a Espafia como uno de los
Estudio en Grammar colportores (difusores de biblias protestantes) encargados de
School de Norwich donde difundir en el extranjero las Sagradas Escrituras. Alli trabajé
aprendié francés, italiano y durante seis afios imprimiendo y distribuyendo Biblias y Nuevos
espanol. Testamentos en distintos paises, entre ellos Rusia y Espania.
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GEORGE
BORROW
ALIANZA
EDITORIAL

1837: George firma un
contrato con una imprenta en
enero para imprimir el Nuevo
Testamento y una traduccién
al calé del Evangelio de San
Lucas. Un afno después, fue
detenido por desacato y
enviado a la carcel.

1840: Borrow conoceria a
Mary Clarke, una joven viuda
de buena familia, con quien
contraeria matrimonio.

184 3: Escribi6 The Bible in
Spain (La Biblia en Espana),
libro que se convirtié en éxito
en ventas. Esta publicacion

es un relato de sus viajes y
aventuras como colportor de
biblias protestantes en Espana
entre los anos 1835 y 1840.

1855: Borrow continué
viajando, aunque esta vez

por Gran Bretana, llegando a
destinos como Cornualles, al
suroeste de Inglaterra, o la Isla
de Man, en el mar de Irlanda.

1869: Mientras viviay
escribia en su casa de campo,
fallece su esposa Mary Clarke.

1881: George Borrow fallece
a los 78 anos el 26 de julio de
este afo en Oulton.

SOUVENIR.
GECRGE BERRIW.

Legado

“Su pasién por las lenguas y su
amor por la Biblia marcaron su vida.
Antes de incorporarse a la Sociedad
Biblica ya habia leido las Escrituras en
trece idiomas, algo que se convirtié
en su mejor carta de presentacion
para la tarea que estaba a punto de
'll"i’l"" il emprender. Poliglota y movido por
Sl)(lll(l un profundo deseo de compartir el
RPOtee o mensaje biblico, Borrow se acercé
a grupos marginados de su tiempo,
entre ellos el pueblo gitano, con
quienes desarrollé una relaciéon
singular y a quienes también buscé
acercar el mensaje del Evangelio”;
José de Segovia, periodista y tedlogo,
durante el seminario “Cultura y
Libertad: El legado prohibido de Jorge
Borrow’, realizado por la Sociedad
Biblica de Espana.

“ NORWICH. 52,

GEORGE BORROW

Obras mas LOS ZINCALI

destacadas

= Los Zincali: Relato de los

gitanos de Espaiia (1841)

La Biblia en Espana (Titulo de la
traduccidon en Espaia) - Los viajes,
aventuras y encarcelamientos de un
inglés en un intento por difundir las
Escrituras en la Peninsula (1843)

= Lavengro: El erudito,

el gitano, el sacerdote (1851)

= Gales salvaje: su gente,

su idioma y sus paisajes (1862)
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NOTICIELO

Abelardo de la Espriella,
presidente electo
de Colombia

EL 21 de junio se realizé la segunda vuelta
presidencial y los resultados dieron como
ganador al candidato de ultraderecha como el
ganador. Con un 100 % de mesas informadas, la
Registraduria Nacional de Estado Civil informé
que el candidato Abelardo de la Espriellay su
férmula vicepresidencial, José Manuel Restrepo,
del movimiento Defensores de la Patria obtuvieron 12'960.166 votos, mientras
que su contendor, lvan Cepeda Castro, y su candidata a la vicepresidencia, Aida

Quilcué, del partido Pacto Histérico lograron 12'708.312 sufragios. La frase

“El pueblo
26.345.364 millones de colombianos ejercieron su derecho colombiano me
al voto, esto equivale a una participacion histérica del ha confiado el
63,6 %, donde la ciudadania acudié masivamente alas honor supremo

. el . . de servirle como

urnas y fortalecio las instituciones colombianas. L.

su proximo

presidente de

e la Republica de
Reaccion Colombia(...) No

habré retaliaciones, no

"Oramos para que Dios le conceda sabiduria, temor habra persecuciones,.
de Jehova y firmeza para gobernar nuestra nacién porque en democracia
conforme a los principios de la vida, la familia, la libertad no existen enemigos
y la justicia. Colombia necesita de un liderazgo valiente ireconciliables”,
que no negocie con el mal. Hoy la iglesia se pone a sostuvo De la Espriella
disposicion para orar, respaldar y velar por una nacién en su primer discurso
que vuelva su corazén a Dios”: Confederaciéon Evangélica como ganador.

Ced eCO| de Colombia (Cedecol) en un comunicado de prensa. Foto: thecitypaperbogota.com
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"QOigan, solo quiero decirles que he

ninos Yy jévenes sido salvado por el Sefior Jesucristo,
procedentes de zonas y es lo mejor que me ha pasado

en la vida... Jamas pensé que diria
con escasosrecursos

estas palabras”, dijo el youtuber
britanico, Joe Weller, al anunciar
su conversion al cristianismo en un
video en esta red social.

de distintas partes de
Colombia han pasado
por los programas de
futbol del ministerio
cristiano deportivo

. -, Nuevo
CIt_Jb_Deportlvo Union Testamento
al galileo
La Sociedad Biblica
Arabe Israeli (AIBS) _ _
anuncid la finalizacion de Tfﬂﬁi?ffﬁfﬁm
Autoridades de la traduccion del Nuevo
Venezuela Testamento en dialecto
se relinen con coloquial galileo, la lengua usada por muchas comunidades

drabes en el Oriente Medio. Disponible ahora en texto, en

pastores cristianos

formatos de audio y video, este proyecto de traduccién comenzé
Delcy Rodriguez, mandataria (e) de

en 2022 y fue terminado en marzo de 2026, después de cuatro

Venezuela, se reunié con pastores anos de trabajo dedicado por traductores, eruditos biblicos,

cristianos con el objetivo de fortalecer linguistas y especialistas en medios

el didlogo intercultural y la unidn

espiritual. En el encuentro
que se realizé el 17 de junio,

El dato
Masde10.000

Rodriguez se reunid con el
pastor Ramiro Pefia, reverendo
fundador y pastor principal

de laiglesia Cristo Rey de pers_onas se
Waco, ubicada en Texas, reunieronen
Estados Unidos (EE. UU.). En diversas ciudades

esta reunién también estuvo el
pastor José Almao, de la iglesia
Casa de Oracién de Caracas, y

de Espaia para
participar de la iniciativa
cristiana ‘Espafa Oramos
se reafirmé el compromiso para por Ti’, que tuvo como
objetivo que todo el

pueblo de Dios se uniera

promover espacios donde la
fe cristiana fortalezca los lazos
de amistad, prosperidad y
reconciliacién.

para orar e interceder por
la nacién espafola.

www.revistahyc.com e Julio 2026 / 61



Regalo
de Dios.

Nota
musical

Profeta
y juez

Los que
afiaden

Sacael

Estabais cuerpo

Produce
vino

©
S
T
-
.20
o
3
| -
O

4
¢
{

El mismo Lo guardan
"patas” en lamanga
Somos la
Vivimos en . del Sefior
la cristiana Hijode }
Israel Jesus lo hace
de orar
- Mucho,
Nada costefio mucho, inv .
Iglesia
Pentecostal
Hija de Cain
Habla Un
. Instituto
Antiguo PV
Testamento Distrital
' Extremidad
Le inferior
patalearon
en lapanza Mami de
Samuel

.

Trato Se dirige Dario
confiansudo Loaiza
La oriental Pronombre
Altar es grande

. 4

.

.

Iglesia Berrinche
Anglicana
Antepasado
del anterior
Fresco '
viento
Famoso
pianista )
Después del
séptimo
Elarca v
Nueva
Academia Pablo Tercera
recorrié . persona
este mar, pl Marchar, inv
Empresa . Decirlo
informatica compromete
Hija Adan Articulo
de Jacob lo perdi6 para ellas Extrafa

Oriol, Aire, NA, Na, Nao, El, Ncr, Si, Deglutir, Ideard, AA, Neo, Averno, Ansa, Orais.

Tragar Asociacion
entero Nacional
de Iglesias
Borrachos '
Inventara desconocidos
Hijo de Juda T;Y(Eastlg‘:t\&%rslgo
Indica El mismo
algo nuevo infierno
feencla Habléis
Italiana de con Dios
Noticias .
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Horizontales: Belcebu, As, Era, Vina, Na, Asaz, AM, Di, Ada, Idu, Isabel, Pie, Tu, Va, DL, IA, Llanto

Verticales: Bendicion, Dina, Erais, Ara, Edén, La, AT, Egeos, Zabulén, La, Evade, Llanura, Salva, Octavo, Uva, Ana, Ir, Er, IP, Ti, Rara, Ahadidores, ANI, Samuel, Elid, Os.
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INTERNATIONAL

jComprometidos con el crecimiento empresarial!

Es una firma lider en auditoria, revisoria fiscal, consultoria,
Interventoria, outsourcing empresarial y asesoria gerencial
con mas de 39 anos de practica profesional.

Especializados en asesorar los procesos de expansion e internacionalizacion
de las empresas en las principales ciudades del pais, asi como la entrada de
companias extranjeras al mercado Colombiano.

(@ TR,
PBX: (+57) 601 7450170 - (+57) 602 4850431 icontec | ¢
Bogota D.C.: Edificio Parque 20-21, Oficina 201. Calle 86 # 19A - 21.
Cali: Ediﬂ_tl:lio Eorre de Cali, Oflt_:illﬂé 2601. Calle 1 3 lillorte #2N - %33 N
Barranquilla: Centro Empresarial Green Towers, Calle 77B # 57- '
Medellin: Torre Proteccion, Piso 6. Carrera 43A# 1 - 50 ESITII\\ “.13255“.2'5'535’1"20“1“5”
servicioalcliente@bkf.com.co

ISO 9001
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AMAR A DIOS
TAMBIEN ES

CONOCERLO

CONOCE SU PALABRA
Y PROFUNDIZA.

ESTUDIA IBLI | FACTER

EEEEEEEEEE | EN LINEA | T00% VIRTUAL
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uebogota .matriculas@casaroca .org
+57 320 2750953 | +57 321 2128162



